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ВВЕДЕНИЕ


Основной концепцией, определяющей природу человека в наиболее распространенных восточных философских системах, является его семеричная (или, интегрированно, троичная) сущность, бессмертная в своем эволюционном процессе взаимодействия с семью планами окружающего мира. Эта концепция в различные исторические эпохи приобретала различные экзотерические (т.е. явно извещаемые, или внешние) формы, соответствующие уровню сознания среднего человечества данного социума. Вместе с тем, как показывает сравнительный анализ соответствующих этим учениям эзотерических (т.е. тайных, известных лишь посвященным, и передаваемых изустно или в зашифрованных текстах) концепций, проведенный в Тайной Доктрине [1], Разоблаченной Изиде [2] и др. трудах Е.П. Блаватской, эти системы описания мира и человека едины в своей основе.


Особенность же конца XIX века и особенно XX века состоит в опубликовании фундаментальных основ этой эзотерической концепции в трудах, прежде всего, Е.П. Блаватской и Е.И. Рерих [1-3], которую для определенности, назовем эзотерическим Учением. Хотя после опубликования оно, формально, уже не является эзотерическим (т.е. тайным), его малодоступность для понимания средним человеком по сути оправдывает это, принятое в настоящее время, наименование. Это положение вещей достаточно естественно, если учесть, что существующие естественнонаучные знания о физическом человеке и космосе, даже интегрированные в философских системах, с трудом могут быть восприняты человеком среднего интеллекта. Тем более сложной должна быть картина мира, если ее интерпретировать не на одном, т.е. физическом, плане, а как систему взаимодействующих семи планов бытия.


Однако, сложность эзотерической картины мира ни коим образом не снижает актуальность его познания. И дело здесь не только в стремлении человека к расширению своих знаний, но и вполне прозаических причинах, которые стали затрагивать именно “среднего” человека. Важнейшим из них можно считать следующие.


1. Широкое распространение разного рода “посланников” и сект, проповедующих установленные ими “истины” (часто просто сатанинского толка), которые можно было бы считать “безобидным” выражением духовных устремлений, если бы не тот вред, который ими наносится здоровью людей, не говоря уже о материальной стороне их жизни, посредством задействования психической энергии, объективное существование которой доказано в естественнонаучных экспериментах. Примеры подобных эклектических учений, как правило связанных с культом “явленного” пророка и сбором материальных средств, достаточно хорошо известны в настоящее время, причем зачастую вследствие криминальных итогов их деятельности.


2. Широким распространением целительства, связанного с применением психической энергии, которое, в большинстве случаев, осуществляется людьми, мягко говоря, малосведущими, но, тем не менее, способными оказать столь мощное воздействие на человека, что не найдется специалиста (врача или целителя), способного вернуть его в нормальное состояние. Здесь, как и в первом случае, одна из основных проблем состоит в широком распространении разного рода “откровений”, определяющих “новую” мораль и методы лечения, которые, по сути, отражают некоторые эзотерические концепции, хотя и без ясного их понимания, но сквозь кривое зеркало безграмотности, алчности или, что в данном случае наиболее опасно - мании величия.


3. Достаточно массовым интересом современного человечества к паранормальным явлениям (ясновидению, медиумизму и др.), во многом обусловленным частым проявлением соответствующих феноменов, практикование или увлечение которыми, без понимания их природы, ведет, как правило, если не к психическим заболеваниям и неврозам, то к иным нежелательным последствиям, основным из которых можно считать манию величия, чаще всего порождаемую претензией на работу под управлением Космического Разума.


Указанные три фактора не новы в истории человечества, но получили в настоящее время очень широкое распространение и, хотим мы того, или нет, в значительной мере определяют (а по некоторым оценкам - будут еще больше проявляться в ближайшем будущем) отношения между людьми и психическое здоровье общества в целом. Не в наших силах остановить действие этих феноменов, но уменьшить негативные последствия влияния через эти факторы невежества вполне возможно. Все эти феномены и их связь с психикой человека известны с древнейших времен (см., например, [2]), а в XIX-XX веках дополнены Учениями, адаптирующими эти знания к реалиям социума современного человечества. Одно из основных положений этих Учений ориентирует человека на активную жизненную позицию в процессе его эволюционного развития и освобождения от невежества, что можно выразить словами Христа: “И познаете истину, и истина сделает вас свободными” [Иоан.8:32], и Будды, и Кришны [6] о том, что человек должен трудиться, выполняя свой долг (дхарму) и при этом ориентироваться на высшие духовные принципы (или, в более простом выражении, - на Заветы), выражающие Законы Космоса (одни и те же в различных эзотерических системах [2]).


Однако, именно это ключевое положение, как правило, игнорируется - либо из-за нежелания (умышленно ли, или по недомыслию) развивать свое сознание с учетом многотысячелетнего мирового опыта познания феноменов духовного порядка, либо от желания достичь немедленных результатов, либо из-за отсутствия соответствующей литературы или тех, кто мог бы внести определенную ясность в этот вопрос. Но свято место пусто не бывает; и если действие этих факторов не направляется истиной, или хотя бы стремлением к ней на пути приобретения знаний, оно направляется невежеством, неся и усиливая то, что в Буддизме именуется страданиями, а в современной терминологии - комплексами, болезнями, невзгодами и т.п.


Таким образом, учитывая заинтересованность достаточно широкого круга лиц в изучении или освоении хотя бы основ эзотерического Учения восточной философии, но никоим образом не претендуя на его представление в полном объеме, в рамках данного курса автор предпринял попытку изложения его основ, относящихся к человеку, причем в форме, приемлемой для начального восприятия основных концепций этого учения, что позволит лицу, заинтересованному в познании феноменов психической природы, в дальнейшем перейти к самостоятельному изучению эзотерического Учения, пока ему не удастся обрести соответствующего Учителя, но , конечно, не такого в большинстве случаев (к сожалению!) распространенного в настоящее время деятеля. который дает “посвящения”, степень которых определена таксой.


С этой целью в данном курсе рассматриваются два базовых раздела - основные концепции эволюции человека, определяемые его семеричной природой, и основные концепции взаимодействия человека с окружающей средой, определяющие причины проблем (прежде всего, внутренних) человека соответственно проявлению его семеричной сущности во взаимодействии с людьми и социумом. Изложение этих концепций опирается на общую эзотерическую основу учений Кришны, Будды и Христа, а также ее развитие в Агни-Йоге и Тайной Доктрине. Совокупность этих учений, непротиворечивых в эзотерическом отношении, в отличие от западноевропейского, или каббалистического подхода (в эзотерическом отношении более частного, но в своей системе также им не противоречащего), принято называть восточной философией или теософией (в переводе на русский - Божественная мудрость).


Учитывая определенную сложность рассматриваемых понятий для лекционного восприятия даже заинтересованного лица, а также малодоступность некоторых литературных источников, автор счел целесообразным представить более или менее подробную компиляцию текстов и высказываний, позволяющих обучаемому составить достаточно определенное представление о рассматриваемых вопросах. Наличие ссылок позволит лучше ориентироваться в литературе, как при изучении курса, так и в последующем - при самостоятельной работе, что можно считать весьма важным вопросом в связи с переполненностью книжного рынка псевдоэзотерической литературой, в диапазоне от бесполезной до вредной и опасной литературы по магии, которая, привлекая возможностью быстрого освоения, ввиду ее теоретической “простоты” и доступности практического применения, также быстро приводит к большим бедам. К сожалению, у многих соблазн быстрого достижения могущества также силен в области психической деятельности, как у других - в области быстрого обогащения, но расплата в первом случае намного более тяжкая, поскольку затрагивает более глубокие слои бытия.

Хотя материал пособия скомпонован из цитат, в некоторых случаях его автором внесены текстовые связки, по возможности нейтральные по содержанию, только для того, чтобы отдельные фрагменты в пределах соответствующих тем могли восприниматься как более или менее связный текст. В этом смысле автор данного пособия несет полную ответственность как за полноту и неискаженность приведенных текстов, так и за их компоновку, т.е. форму представления сущности рассматриваемых концепций. В итоге, использование данного пособия позволит сосредоточить внимание в лекционном курсе на разъяснении существа рассматриваемых концепций и их взаимосвязи, а также примерах, что, по мнению автора, представляет наибольшие затруднения при самостоятельном изучении рассматриваемых вопросов.
1. СЕМЕРИЧНАЯ ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА

1.1. Основные понятия


Одна из основных концепций эзотерической философии учит, что поскольку во Вселенной (или Макрокосме) имеется семь Планов Космического бытия, также есть и семь состояний сознания (принципов, планов), в которых человек (Микрокосм) может жить, думать, помнить и вести свое существование. Каждый из семи основных планов (или сфер, слоев) в Космосе, понимаемом как единое целое, имеет свою собственную субъективность и объективность, свое собственное пространство и время. Не следует думать, что они разнесены подобно этажам здания; они существуют как более тонкие и более плотные субстанции подобно тому, как электромагнитное поле проникает сквозь физическое тело человека. Их более подробное рассмотрение составляет предмет дальнейшего изложения; в этом же разделе приводятся основные термины и их краткое описание. Наличие синонимов не должно смущать читателя; их появление объясняется не только сложностью перевода санскритских понятий, но и тем, что в течение тысячелетий это Учение в явном виде не открывалось, хотя отдельные его элементы оповещались на разных языках и под различными условными наименованиями.


Принципы - это элементы, или исходные сущности, основные дифференциации на которых построено все. Этот термин используется для обозначения семи индивидуальных и фундаментальных аспектов Единой Вселенской Реальности в Космосе и в человеке. Отсюда происходят также семь аспектов в их проявлении в человеческом существе - божественном, духовном, ментальном, и т.д. - вплоть до физического. Ниже эти принципы описаны по следующей схеме - санскритское название, эзотерическое значение и пояснение.

Нижняя четверица


Первый принцип - Рупа или Стхула Шарира; означает физическое (или плотное) тело; служит проводником всех остальных принципов в течение жизни.

 
Второй принцип - Прана; Эфирное тело, Жизнь (иногда употребляется в Библии как душа) или Витальный принцип, Нижний Астрал или тело инстинктов; необходим только для 1,3 и 4 Принципов и функционирования низшего Манаса, который охватывает все, что ограничено (физическим) мозгом. 


Эфирное тело - это тело, составленное целиком из силовых линий и точек, в котором силовые линии пересекаются друг с другом, образуя центр энергии. Там, где пересекается много силовых линий, имеем большой центр, а там, где группируются и пересекаются большие потоки энергии, например в голове или вдоль позвоночника, функционируют семь крупных центров. Имеются семь таких центров плюс двадцать один меньший и сорок девять малых центров, известных эзотеристам. Далее, в основном, рассматриваются семь наиболее сильно проявленных у человека центров (их описание, как и расположение 21 малого центра, дается ниже).


Третий принцип - Линга Шарира; Астральное или Тонкое тело; астральный двойник или фантом тела (человека), тело желаний (пластичная или изменчивая душа). Астральное тело необходимо для жизни на физическом плане, ибо оно есть мост связующий; но при переходе в высшее состояние оно, так же как и сброшенное тело физическое, уже рассматривается как сор. В дальнейшей эволюции физическое тело также нужно и для особых заданий в мире физическом, потому некоторые из Великих Учителей сохраняют это тело. Но, именно они имеют полное основание называть астральное тело лишним сором: именно, нужно всеми силами при физической жизни уже обуздывать астральное тело и сосредоточить внимание на развитии ментального. Поэтому особо ценятся действия учеников, совершаемые не в грубом астральном теле (именно оно обычно имеется в ввиду, когда говорят о “тени” человека и о мире теней), но в теле более тонком. При духовном росте человека пребывание в астральном мире (после физической смерти) может ограничиться сроком в сорок дней.


Четвертый принцип - Кама Рупа; Тело конкретного интеллекта, ментальный план, Кама-Манас (Нижний Манас), Кама - животная душа (вместилище животных желаний и стремлений). Это центр животного человека, где пролегает граница, отделяющая смертного человека от бессмертной сущности; Высшее астральное тело, нижний план мира огненного.

Высшая непреходящая триада

Пятый принцип - Манас; огненное тело; Ум, интеллект как абстрактный или высший разум человека, чей свет в течение жизни связывает Монаду со смертным человеком. Будущее состояние и кармический удел человека зависят от того, тяготеет ли Манас вниз, к Кама Рупа, вместилищу животных страстей, или выше, к Буддхи, Духовному Эго. В последнем случае высшее сознание индивидуальных Духовных устремлений ума (Манаса) поглощается Буддхи, впитывается им и образует Эго, которое идет в блаженство Дэвакхана.


Шестой принцип - Буддхи; Духовный ум, Духовная Душа, интуиция, “Сердце”, проводник чистого Мирового Духа.


Седьмой принцип - Атма; Дух; Отец, который в тайне; Все единое и Единое есть Все. Единый с Абсолютом как его сияние.


Буддхи-Манас (объединенные 6 и 7 принципы) называют причинным телом, которое есть сознание человека.


Монада, Божественная Монада, Зерно Духа - Единое, Единица; в оккультизме обычно означает диаду Атма-Буддхи, или ту бессмертную часть человека, которая воплощаясь в низших царствах постепенно развилась до человека. Находится в каждом минерале, растении, ибо без этого огненного зерна нет жизни. И по мере восхождения из простых к более сложным организмам, монада, или зерно духа, остается всегда неизменной в стихийной целостности своей, но эманации, или излучения, этого зерна изменяются в зависимости от роста сознания оживляемого им организма. Следовательно, чем сложнее и утонченнее организм, тем и излучения Монады становятся богаче и тоньше. Отсюда и способность распознавать уровень человека по ауре, ибо 6 и 7 принципы образуют так называемое аурическое яйцо. Количество человеческих монад на Земле оценивается как 60 миллиардов.


Эзотерическая философия учит, что после физической смерти происходит полное разрушение лишь нижней четверицы, отрицая тем самым воскрешение во плоти, которое в силу ряда причин стало проповедоваться поздней христианской теологией. Человек пятиричен после смерти (разрушения физического тела и животной души, которая в переводах Библии без всякого различия употребляется для обозначения жизни, крови и души) в Кама-Локе, и троичен (Дух-Душа и Манас) в Дэвакхане, где каждый человек имеет вокруг себя свой собственный рай, воздвигнутый собственным сознанием.


Манас имеет два аспекта - высший и низший. Первый из них, или мыслящее сознательное ЭГО притягивается Духовной Душой (Буддхи), а второй - принцип желания - притягивается к Каме, гнезду животных страстей и влечений человека. В значительной мере От свободной воли человека зависит, какому влиянию поддаться. Духовное Эго может проявиться только тогда, когда парализовано личное Эго.


Иногда рассматривают троичное представление человека - Дух, Душа и тело. Связь этих понятий с семью Принципами следующая.


Дух, или Атма, в философии не может быть локализован, определен или ограничен. Чтобы сделать его более понятным, оккультизм называет Седьмой Принцип синтезом (сублиматом) Шестого и дает ему в качестве проводника Духовную Душу, Буддхи. Дух (“Отец, который в тайне” Иисуса) или Атман - это не индивидуальное свойство отдельного человека, но божественная Сущность, которая не имеет тела, формы; она невидима и неделима; которая не существует, но есть, как говорят буддисты о Нирване. Он только осеняет смертного.


При том, что Душа является общим названием, у человека есть три аспекта Души: высший - Духовная Душа, затем Человеческая Душа (Манас) и Животная Душа. Первая - бессмертна, от второй выживает только ее божественная сущность, если она чиста, а от третьей не остается после смерти ничего. Это объясняется тем, что после физической смерти нижние четыре Принципа отделяются от высших трех, и растворяются.


Для того, чтобы хорошо понять следующее, познакомимся с двумя группами принципов: духовных, или тех, которые принадлежат к бессмертному Эго (накапливающему, от жизни к жизни, такие бессмертные качества как любовь, милосердие, и т.д. и страдающему от своей “личности”); и материальных, тех, которые создают вечно меняющееся тело, или ряд личностей данного Эго.


Высшее Я - Атма, неотделимый луч Мирового и Единого Я, Это Бог скорее выше, чем внутри нас.


Духовное (Божественное) Эго - Духовная Душа или Буддхи, в прочном союзе с Манасом, принципом разума, без которого она вообще не есть Эго, а только проводник Атмы. Ни Атма ни Буддхи недосягаемы для Кармы.


Высшее (внутреннее) Эго - Манас, независимый от Буддхи. Это - непрерывная индивидуальность, или перевоплощающееся Эго, божественный человек. Именно это Эго отвечает за все грехи, совершенные через и в нашем новом теле или личности - мимолетных масках. Смерть всегда приходит к нашим духовным сущностям как освободитель; кармическое наказание постигает Эго только в его следующем воплощении, в Дэвакхане же оно получает только вознаграждение. Но как можно захватить в вечность частицу материалистической личности?


Низшее (или личное) Эго - физический человек в связи с его низшим Я, т.е. страстями, стремлениями и т.д. Оно называется “ложная личность” и состоит из низшего Манаса в сочетании с Кама-Рупой и действует через физическое тело и его двойник.


Соответственно этому делению говорят о божественном, разумном и животном человеке. Теология называет Эго Ангелом, которого Бог дает нам в момент рождения, чтобы заботиться о нашей душе.


Если понять, что Евангелия являются эзотерическими книгами, то, наряду с обычными притчами, в них можно найти практически все эзотерические концепции. Так, вспомним стихи 1 и 2 в Гл.15 от Св. Иоанна. Что говорит притча, как не о высшей триаде в человеке? Атма это Виноградарь, Духовное Эго или Буддхи (Христос) - Виноградная лоза, в то время как животная и витальная Душа, Личность, - это “ветвь".


Подводя некоторый итог можно сказать, что человек - это приемник и трансмутатор космических энергий. Его роль в мироздании - превращение низших энергий в высшие. Его организм создан для этого и имеет все необходимые органы. Раскрытию этих положений и посвящены следующие разделы.

1.2. Центры и чакры


Наименования и функции центров (или чакр) описываются по-разному, что связано как со сложностью процесса их взаимодействия, так и с многообразием выполняемых ими функций. Центры соотносятся с железами внутренней секреции, но они не помещаются в них как физические объекты, но находятся около них (подобно тому, как гравитационное и магнитное поля наполняют пространство) и координируют работу желез. Тончайших разветвлений желез множество.


Главных центров семь и они отвечают семи принципам человека. Но для завершения эволюции человек должен возжечь в себе все 49 огней, которые заключают в себе огни всех центров и их разветвлений. Все духовные центры зависят от сердца. Сердце есть великий собиратель и трансмутатор всех энергий. Сердце можно назвать Солнцем по той роли, которую оно играет в нашем организме. В Агни-Йоге упомянут 21 центр, ибо открытие и трансмутация 21 центра влечет за собой возгорание и остальных, т.к. многие центры имеют двойные разветвления.


Для высокого духовного развития нужно не только открытие, но и трансмутация всех центров, ибо просто открытие одного или двух центров ведет лишь к низшему психизму и ко многим опасностям. Но вообще без участия Учителя недоступно правильное открытие центров. При этом подразумевается Высший Учитель, ибо лишь такой Учитель может знать истинное состояние нашего организма во всех его оболочках и регулировать давление крови, столь опасное при открытии центров, не говоря уже об их огненной трансмутации. Поэтому в книгах Учения прежде всего устанавливается длительная подготовка организма, именно, физическая и умственная профилактика. Совершенно необходимо очищение мышления и сердца, затем следует расширение сознания, утончение чувств и воспитание сердца, ибо сердце, как синтетический орган, может дать нам то духовное развитие, при котором может начаться не только открытие центров, но мы сможем обратить на себя внимание Высокого Учителя, который и примет нас под свое наблюдение и допустит даже до следующей ступени, до огненной трансмутации центров, если духовность наша позволит этот опаснейший опыт.


Без наличия очищенной духовности мы можем проделать все существующие упражнения для раздражения нервных центров, но, в лучшем случае, достигнем лишь жалкого психизма или же разовьем медиумизм, если он был у нас в спящем состоянии, и, таким образом, легко можем стать добычею любого одержателя.


Строго говоря, нет низших центров. И у высокого Агни Йога эти “низшие” центры трансмутируются в тончайшие огни. Но трансмутация эта происходит после зажигания высших центров, и тогда все “низшие” центры подчиняются солнечному сплетению.


Достижение сознательного существования, или сохранение полного сознания во всех оболочках и во всех сферах, и есть величайшее достижение Архата. Это и есть Амрита, истинное бессмертие и достигается оно земной жизнью. 


У людей тонкое тело почти оформлено, но ментальное - оформлено лишь у избранных. Поэтому нужно твердо понять, что то, что не было осознано при жизни на Земле, не будет осознано и в тонком мире. Помните, что в тонком мире почти невозможно обрести новое сознание. Здесь, в земной жизни, нужно закладывать зерна устремлений, которые в тонком мире претворятся в знания.


Конечно, тонкое тело немного больше физического, но ошибочно думать, что оно не помещается в физическом теле. Оно больше только когда оно выделяется. Именно, все тела заключены в физическом футляре. Все рисунки человека с лотосом над головою есть метафоры, так же, как и название центров лотосами. Все указанные размеры, цвета, и числа лепестков лотосов относительны, нельзя забывать индивидуальность всех проявлений.

Открытие центров


В той или иной мере центры функционируют у всех людей. Однако, следует различать действие центров, их раскрытие и трансмутацию. Так, если половая зрелость достигается к совершеннолетию, то все центры начинают действовать лишь после 30 лет. Также необходимо, чтобы личность человека вполне определилась. Поэтому до достижения человеком “энергетического совершеннолетия” особенно не рекомендуется принудительное на них воздействие. Конечно, при тех потрясениях и сдвигах, которые произошли в последние десятилетия в сознании многих народов, эволюция ускорилась, и возможно уже приближать к сознательному и деятельному сотрудничеству и силы молодые.


Открытые центры большая редкость, и Великие Владыки, стоящие на страже эволюции человечества, зорко следят с самого раннего детства за индивидуумами, которые завоевали себе право на открытие центров. Они посылают их в те условия, где они могут лучше развиться и проявить свои дарования. Но никогда Великие Учителя не приблизятся к человеку, живущему среди паров алкоголя и за деньги предсказывающему будущее. Это было бы жестокой профанацией священного знания и сокровенных дарований духа...


Необходимо понимать, что принудительное или неосознанное (или частичное) раскрытие центров может приводить как к серьезному нарушению здоровья, так и давать симптомы различных заболеваний, болезненных ощущений. Так, сейчас на мировой книжный рынок выброшены тысячи руководств, указывающих легкие способы, как механическим путем развить в себе скрытые низшие психические силы. Истинно, эти невежественные и безответственные писатели работают на стороне темных сил, которые ничего так не желают, как открыть некоторые центры у людей и тем получить доступ к ним и через них приобщиться к земной жизни для проведения своих темных планов. Поэтому, советую [7] забросить и книги по развитию ясновидения, забросьте все книги по магии и “экстрасенсорике”, запретите себе слушать зовы из Астрала.


Следует помнить (специально этот вопрос будет рассмотрен во 2 части), что по мере утончения нашего организма мы становимся очень чувствительны ко всем атмосферным давлениям. Может возникать тяжесть в сердце. Расширение сознания может давать проявления сердечной тоски. И давление в затылке тоже нужно приписать к действию возрастающей чувствительности центров. При каждой напряженности и болезненности лучше дать себе небольшой отдых. Характерны внезапно появляющиеся опухоли и затем бесследно исчезающие. Все это подготовления к раскрытию и деятельности различных центров.


Так, например, в своих письмах Е.И.Рерих отмечала, как у нее опухали локти, мучительно болели плечи и сердце, что она всегда знала заранее, когда будут землетрясения или другие бедствия. Не только по видению насыщенной красной атмосферы и выбивающимся красным огням, но и по физическим ощущениям.


Навязчивые мысли хуже, с этим нужно бороться путем сосредоточения на какой-либо работе, чтобы отвлечь внимание. Конечно, мысленная связь с Иерархией и семикратное произнесение имени Учителя обычно отпугивают шептателей. Но, конечно, повторение этого должно иметь сердечный ритм.


При духовном развитии человека раскрытие центров происходит нормально. Именно, раскрытие или действие этих центров должно начаться сначала в психических или духовных соответствиях их. При непрестанном внутреннем устремлении к Высшему и расширении сознания возможно и ускоренное открытие их при содействии и руководстве Великого Учителя Света, но иногда и при соприкасании с очищенной огненной аурой высокого ученика. Все должно происходить от Высшего к низшему, от духовного к физическому, а не обратно. Именно, только высшее может поднять низшее, и здесь иерархический принцип особо утверждает свои права.


Конечно, учение Агни-Йоги принесет пользу каждому, даже если он не достигнет духовных явлений. Внешние принципы ее, во всяком случае, поддержат здоровье, укрепят память и очистят мышление. Но где же будут признаки завоеваний, которые возносят дух? Сперва вспыхнут внутренние огни центров, затем раздастся голос незримого учителя, и, наконец, будет проявление внешнего пламени, которое как бы соединяет сознание личное с сознанием пространственным. Тогда уже возможно касание к прекрасным, опасным, тончайшим энергиям, ко всему, что преображает жизнь, устраняя понятие смерти.

Семь главных центров


(1) Муладхара

Эта чакра на физическом плане соотносится с надпочечниками, почками и располагается в области основания спинного хребта, копчика, крестца; управляет органами движения, опорно-двигательным аппаратом. Изображается лотосом с четырьмя лепестками. Также называется центром Кундалини, средоточием колоссальной энергии, которую в Индии называют силою Матери (касание Матери Мира следует понять как проявление всеначальной энергии).


Те, кто пытается практиковать пробуждение Кундалини, рискуют своим здоровьем, если не жизнью: для поднятия Кундалини к Сахасраре необходимо иметь почти 100% развитие всех тел - явление среди людей чрезвычайно редкое; в противном случае происходит разрушение недостаточно развитых или очищенных центров.


(2) Свадиштхана (Свадхистхана)


Эта чакра (иначе называется сакральный центр) на физическом плане соотносится с гонадами; предстательной железой и яичниками у женщин. Располагается в тазовой области, на несколько сантиметров ниже пупка. Управляет витальной энергией (животной жизнью); сексуальной и творческой энергией. Изображается лотосом с 8 лепестками. При духовном восхождении этот центр подчиняется и контролируется центром солнечного сплетения. “Закрытие” этой чакры может служить одной из причин бесплодия и фригидности. Через этот центр происходит передача больших энергий при коитусе; на нем же в значительной мере основана Тантра-Йога.


Этот центр соотносится с эфирным телом, которое на несколько сантиметров распространяется за физическое и обладает светоносной природой. В утробе физическое тело строится по матрице эфирного тела и есть его “копия” на протяжении всей жизни. В этом смысле эфирное тело - строитель и реставратор физического.


Эфирное тело поглощает прану от Солнца и эфирного тела Земли, передает ее физическому и др. телам; при параличе жизненная сила эфирного тела не течет по парализованной части физического тела. Недостаточно развитое - делает человека вялым, болезненным; хорошо развитое - выносливым, работоспособным, с хорошим иммунитетом. Его укреплению способствуют умеренные физические нагрузки, дыхательные упражнения и разумная диета - но не аскетизм!

(3) Манипура (Солнечное сплетение)


На физическом плане этот центр соотносится с солнечным сплетением, поджелудочной железой; также с желудком, печенью, желчным пузырем и нервной системой; расположен на несколько сантиметров выше пупка. Изображается 10-лепестковым лотосом. Управляет вегетативными функциями, эмоциями и физической силой. Этот центр соотносится с астральным телом, накоплением психической энергии (используемой, например, в восточных единоборствах и в астральной магии). 


Боли в солнечном сплетении могут быть связаны как с заболеваниями в брюшной полости, так и с утончением чувствительности центров; в последнем случае рекомендуется немедленное принятие двууглекислой (пищевой) соды; если не пройдет, можно повторить : сода незаменима при многих возгораниях центров. Поэтому не опасайтесь применять ее также, как валериан.


(4) Анахата и Центр Чаши


На физическом плане центр Анахата соотносится с вилочковой железой, сердцем, блуждающим нервом. Расположен в области сердца (между лопатками вблизи позвоночника). Изображается 12-лепестковым лотосом. Иначе он называется центром Сердца. Вблизи него расположен центр Чаши.


Анахата в настоящее время привлекает к себе наибольшее внимание и служит возрождению человечества благодаря любви, связи с Иерархией. Соотносится также с ментальным планом (нижним Манасом), миром Огненным.


Сердце есть обитель Бога; сердце следует понимать не как символ, но как великую лабораторию, где происходит трансмутация нашего существа. Сердце есть высшее выражение шестого Принципа, есть пребывание Брамы. Представители новой расы будут отличаться утонченностью сердца.


Немногие понимают, что под развитым сердцем нужно прежде всего понимать расширенное сознание. Именно сердце есть престол сознания, а не сентиментальности, этого суррогата доброты. Сердечное утончение не будет заключаться в сладкой сентиментальности, но в мужестве и чувстве справедливости. Сентиментальность и справедливость - два антипода.


Обратимся к сердцу, как к судье и водителю; если мозг - прошлое, то сердце - будущее, это то, что называется совестью человека. Закон Космоса ведет нас кверху: как поверх земного решения существует небесное, так поверх мозга существует сердце. Как безрассудное, так и рассудочное поведение осуждено: судьей же является сердце. Сердце, устремленное к высшему качеству всей жизни, будет проводником психической энергии; в нем находится сущность всех чакр.


Сердце - самый независимый орган. Можно дать ему свободу к добру, и оно поспешит наполниться энергией. Развитие сердца в нашу эру является наиглавнейшей задачей. Без развития сердца и кундалини не будет действовать со всею мощью. Именно, огни сердца дают чувство несказуемого блаженства. В эпоху сближения миров особенно усиливается центр сердца. Но возжечь огни его труднее, чем осуществить поднятие кундалини.


Самая великая польза, которую мы можем принести, состоит в том, чтобы путем расширения сознания, улучшения и обогащения мышления и очищения сердца усилить наши излучения и таким поднятием вибраций оздоравливающе воздействовать на все окружающее. Открытое, развитое сердце укрепляет связь с Иерархией, Учителем и в некоторых ситуациях - единственная защита от нападений злобы: “Сильное сердце опаляет мохнатых гостей”. При этом важно помнить, что, хотя любовь к человечеству требует смирения, оно часто неверно понималось только как непротивление злу и добросердечие. Только самоотречение и самоотверженность дают понятие смирения; борьба без корысти, злобы, мести, зависти и т.п. негативных качеств закаляет клинок духа. “Не думайте, что Я пришел принести мир на землю; не мир пришел Я принести, но меч” [Мат. 10:34].

Центр Чаши помещается над солнечным сплетением на уровне сердца, среди нервных узлов, которые еще не исследованы. В древнейших Писаниях он иногда назывался “Небесная Ось”. Чаша есть средоточие всех излучений; это тот фокус, через который распространяются излучения зерна духа. Чаша образует треугольник между центром сердца и солнечным сплетением.


Чаша очень редко бывает переполнена; как синтетический центр, она хранит самые несказуемые накопления прошлых жизней. Чаша бывает хранилищем всего любимого и драгоценного. Иногда многое собранное в “Чаше” на целые жизни остается закрытым. Но если в “Чаше” осталось понятие о Братстве, то оно будет звучать радостью и тоскою во всех жизнях.


Среди Великих Учителей ценится особенно проявление глаза Дангмы, что не есть ясновидение, как оно понимается, но выражение чувствознания, накопленного в “Чаше” на протяжении тысячелетних жизненных опытов и самоотверженных жизней, устремленных к одной цели, к достижению своего великого назначения стать полным Архатом, или Богочеловеком.


Третий глаз, конечно, имеет физический субстрат в центре нервной системы. Обратите самое серьезное внимание на две мозговые железы - мокротную и шишковидную. Молекулярные движения мокротной железы рождают психическое зрение, но для духовного, высшего зрения нужно вызвать такие же молекулярные движения в шишковидной железе. Излучения, или эманации, этих желез, объединяясь, дают высшие следствия.


Открытие глаза Дангма - есть высшее достижение Йога. Интуиция, чувствознание, накопления “Чаши”, конечно, одно понятие. Но бывают случаи, когда Иеровдохновение принимается за интуицию. Но в конце концов и это не будет заблуждением, ибо без накопления “Чаши” нельзя получить Иеровдохновения.

(5)Вишудха(Горловая)


На физическом плане центр Гортани (Вишудха) соотносится с щитовидной железой, дыхательным аппаратом, горлом. Изображается 16-лепестковым лотосом. Расположен на задней стороне шеи, распространяясь кверху до продолговатого мозга, включая каротидную железу, и вниз, до лопаток. У среднего человечества это исключительно мощный, хорошо развитый центр. У учеников управляется Сатурном. Соотносится с кармическим телом; приносит синтез, выражает Манас.

(6) Аджна(третий глаз, или межбровный центр)


Изображается двухлепестковым лотосом. На физическом плане много разногласий даже в индусской литературе о том, где помещается третий глаз. Одни помещают его в гипофиз, другие - в шишковидную железу. Эти железы, как и мокротная, рассматриваются сейчас как два важных органа для всех функций нашего организма. Желая символизировать раскрытие третьего глаза, тибетцы помещают на священных изображениях в средостении бородавку. Однако, ощущение между бровями не всегда означает частичное открытие третьего глаза, оно может быть просто следствием мускульного напряжения.


При истинном ясновидении Вы не можете сказать, что Вы видите каким-то определенным органом, ибо видения встают над вашей головой или за спиной, или сбоку, или перед собою, или в круге третьего глаза, или в солнечном сплетении и Вы одинаково хорошо видите их. Е.Рерих отмечает: “На личном опыте скажу, что когда наступает настоящее ясновидение, то чаще всего видишь центром колокола. Можно видеть центром солнечного сплетения, и можно даже сказать, что каждый центр видит. Можно видеть внутренность своего организма. И все это возможно при достаточном накоплении духовности и при особых условиях праны и высот” [7].


На древнейших изображениях Матери Мира (по-тибетски Многоокая Дуккар) аура ее состоит из глаз. Каждый луч оканчивается глазом. Так древние знали многое, сокрытое сейчас для нас.

(7)Сахасрара

Центр Сахасрара (Брамарандра, Дыра Брамы, Тысячелепестковый лотос, Центр Колокола в темени, головной центр) - находится на самом верху головы. Он соответствует центральному духовному солнцу, соотносится с шишковидной железой. Это центр Шамбалы в физическом теле. Точка контакта для духовной воли. Следует всячески охранять темя от непосредственного воздействия солнечных лучей. Поэтому, именно, все Йоги собирали и собирают волосы узлом на темени. Помимо жара, солнечные лучи обладают химизмом, который, в периоды увеличения солнечных пятен, может быть пагубен. Вообще, при раскрытии центров нужно всячески избегать непосредственного воздействия солнца. Также губительны все чрезмерные физические упражнения.


Что касается до повышения темени при раскрытии мозгового центра, то и это следует понимать аллегорически. При раскрытии центра всегда происходит расширение кровеносных сосудов, что вызывает набухание, но не выпячивание кости. На многих изображениях Будд  и Бодхисатв можно видеть это символическое выпячивание темени. Выпячивание это называется ушниша и является символом раскрытия мозгового центра.


Достижение посвящения дает возможность протекать полной жизни монады, когда:

Головной центр становится точкой контакта для духовной воли, Атмы;

Сердечный центр становится проводником духовной любви, Буддхи;

Горловой центр становится выражение Вселенского ума, Манаса;


Малые центры


Малые центры можно локализовать в следующих местах:

Два центра - впереди ушей, где соединяются челюсти.

Два - на уровне сосков.

Один - в месте соединения грудных костей, близ щитовидной железы. Вместе с двумя грудными центрами образует треугольник сил.

Два - на ладонях.

Два - на подошвах.

Два - непосредственно позади глаз.

Два - связаны с гонадами.

Один - вблизи печени.

Один - связан с желудком. Поэтому относится к солнечному сплетению, но не идентичен ему.

Два - связаны с селезенкой. В действительности они образуют один центр, составленный из двух наложенных друг на друга центров.

Два - позади коленей.


Имеется один мощный центр, тесно связанный с блуждающим нервом. Он самый сильный и рассматривается некоторыми школами оккультизма как главный; расположен он не в позвоночнике, но на близком расстоянии от вилочковой железы. Один центр расположен вблизи солнечного сплетения и связывает его с центром у основания позвоночника, образуя треугольник из сакрального центра, солнечного сплетения и центра у основания позвоночника.


Два упомянутых здесь треугольника имеют действительно важное значение. Один над, другой - под диафрагмой. Интересно также отметить, что яснослышание обычно символизируется большими ушами. Так, противоестественно большие уши на фигурах Будд есть позднейшее нововведение и является символом всеведения. Несомненно также, что улавливаемые звуки, неслышимые для других, указывают на утончение центра уха.


Цветовые восприятия [7]


Видение черных звездочек для переживаемого нами времени очень правильно, именно сейчас пространство наполнено разрывающимися черными снарядами.

Обычно черные пятна указывают на приближение тьмы или хаотических энергий. При этом советуется проявить большую осторожность во всем.

Так, черные звездочки часто означают идущую неприятность и предостережение в отношении здоровья. Чем крупнее они, чем больше их, тем больше осторожности следует проявить.

Иногда можно видеть даже как бы большие, черно-бархатные пятна, плавающие в пространстве.

Желтые предостерегают о возможной опасности.

Красные указывают на чрезвычайные напряжения в атмосфере, и можно ожидать землетрясений, бурь и даже восстаний.

Иногда целое место как бы зачеркивается светящейся полосой, и я знаю, что это место нужно изъять.

Лиловые, синие и серебристые, иногда золотистые, всегда благие посланники или близость эманаций Учителя.

Обычно, когда я о чем-нибудь думаю или принимаю решение, или читаю что-нибудь, и если нужно что-нибудь подтвердить, появляется сине-серебристая искра, как бы подчеркивая нужное понятие или решение.


Так, часто звезды отмечают вновь подходящих людей. Можно видеть синюю или серебрянную над хорошим духом, и черную над предателем. Но в последнем случае следует проявить осторожность, ибо черная искра может выявиться от случайного приближения хаотических энергий.

Видимые Вами пятна разных цветов означают зачатки открытия центров.

Также и видимое Вами раздвоение вашего облика есть знак хороший.


Все огни и кольца центров мы видим внутри себя, на месте того или иного возгоревшегося центра. Иногда видны огненные кольца, обручи или колеса, или солнца, иногда пламя, но все это, главным образом, внутри себя. Лотос серебрянный, находится в сердце, размером даже больше цветка, и языки пламени образуют как бы лепестки.


Отметим также, что часто с центрами усматривается следующее соответствие цветов: Красный - Муладхара, Оранжевый - Сватхистхана, Желтый - Манипура, Зеленый - Анахата, Голубой - Вишудха, Синий - Аджна, Белый (фиолетовый) - Сахасрара.

Медитации и концентрации


Школы сосредоточения считаются опасными в убийственной атмосфере городов. Люди упорствуют в выбранных ими желаниях, но ток часто слаб, и образ рождается только мозгом. Для сильных видений нужны и почва, полная электричества, и сознание покоя.


Так, подождите вводить изображение Учителя в третий глаз. Лучше ощущать в сердце непрестанное памятование и любовь к великому Облику. Являть нужно признательность за каждую радость в жизни Вашей. И если чувство будет искренним и устремленным в постоянстве своем, то оно дойдет по назначению. Можете обращаться к облику Преподобного Сергия. Ведь у Великих Учителей много обликов, и каждый народ обращается к излюбленному, к ближайшему себе.


При расширении сознания, при утончении всех чувств, всего организма восприятие тонких энергий станет доступным. Но утончение это не может произойти с той скоростью, как вы склонны ожидать его; потребуется ряд лет упорного труда над своим очищением и развитием. Необходимо всегда помнить, что медиумистичность и психизм не имеют ничего общего с утончением организма. Лишь расширение сознания и открытие высших центров и последовательная огненная трансмутация их дадут истинное достижение. Но это, конечно, не может свершиться в краткий период, нужны ГОДЫ для этого. Причем на известной ступени утончения необходимы условия чистой праны и высот. Огненная трансмутация не может совершиться в отравленной атмосфере. Поэтому в городе все упражнения страшно опасны и могут привести лишь к одержанию и даже смерти. Запомните это и боритесь с психизмом. Думайте о духовном, сердечном совершенствовании, но временно прекратите всякие умственные представления.


Губительны концентрации на каком-либо одном центре, предписываемые в книгах безответственными авторами. Ибо концентрация стимулирует этот центр за счет прочих центров и, таким образом, ввергает в хаос всю систему поляризации их. Этот процесс вызывает истинное бедствие в области вибраций, ибо он нарушает равновесие установленной вибрационной схемы. Помните, как в Учении сказано о работе Учителя с учениками над всеми центрами, над всеми семью кругами ясновидения и яснослышания. Учитель зорко следит за состоянием организма ученика и никогда не будет открывать один центр за счет другого. Правильное развитие, или эволюция, - лишь в гармонии или равновесии. Приоткрытие же, одного или двух центров приводит лишь к низшему психизму и медиумизму. 


Так как все феномены свершаются концентрацией воли, то совершенно безразлично, на чем сконцентрировать свое внимание. В этом смысле следует понимать слова Е.П.Блаватской о сосредоточении на мизинце.

1.3. Закон Кармы

В искушении никто не говори: ”Бог меня искушает”; потому что Бог не искушается злом и Сам не искушает никого,

Но каждый искушается, увлекаясь собственной похотью;

Похоть же, зачавши, рождает грех, а сделанный грех рождает смерть. [Иаков 1:13-15]


Карма - это первичный Закон Вселенной, первопричина, начало и источник многих других законов, который мудро, разумно и справедливо направляет эволюцию и приводит в соответствие каждое следствие к его причине. Карма - неизменный исправитель и устранитель несправедливостей, закон возмездия или воздаяния, который наказывает и вознаграждает с одинаковым беспристрастием: “Человек посеявший не тот самый, который жнет, но он и не другой”.


Карма - это одно из центральных понятий в эзотерике. Действуя совместно с Законом периодических воплощений, она направляет эволюцию человека. Это не наказание, но комплекс условий, действий, или обстоятельств, которые препятствуют бездействию или ложному действию человека (или группы). Иначе говоря, Карма обеспечивает выполнение Законов Космоса, определяя, что всякая мысль человека, его действие (или бездействие) обязательно имеют последствие, почему Закон Кармы иногда называют Законом причин и следствий, или Законом Ответственности. Закон Кармы присутствует во всех мировых религиях, которые принесены Великими Учителями человечества, чтобы, в частности, сообразно уровню его развития определить задачи эволюции.


Да, малой земной справедливости нет. Но зато существует Великая Космическая справедливость, которая осуществляется Законом Кармы, который каждого ставит в те условия, в которых он должен чему-либо научиться или нечто искупить (или, как говорят, изжить). Страдания - великий учитель и трансмутатор. И в этом смысле Закон Кармы - это безошибочный закон Воздаяния, который говорит: “ что посеет человек, то и пожнет”. В восточной философской традиции Закон Кармы, как правило, выражается в явном виде и соотносится с Законом перевоплощения. Так, устами Кришны говорится, что: “человек достигает совершенства, упорно выполняя свою дхарму (долг, карму)”; эта концепция достаточно подробно изложена в [6].

В силу ряда причин [2] в Христианской традиции те же законы Кармы и Перевоплощения даны иносказательно, или притчами, подтверждая эзотерический характер Библии. Так, замечательным примером этого служит седьмая глава Евангелия от Матфея:
1.
Не судите, да не судимы будете;

2.
Ибо каким судом судите, таким будете судимы; и какою мерою мерите, такою и вам будут мерить.

3.
И что ты смотришь на сучок в глазе брата твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь?

4.
Или, как скажешь брату твоему: “дай, я выну сучок из глаза твоего”; а вот, в твоем глазе бревно?

5.
Лицемер! вынь прежде бревно из твоего глаза, и тогда увидишь, как вынуть сучок из глаза брата твоего.

6.
Не давайте святыни псам и не бросайте жемчуга вашего пред свиньями, чтоб они не попрали его ногами своими и, обратившись, не растерзали вас.

7.
Просите, и дано будет вам: ищите, и найдете; стучите, и отворят вам;

8.
Ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят.

9.
Есть ли между вами такой человек, который, когда сын его попросит у него хлеба, подал бы ему камень?

10.
И когда попросит рыбы, подал бы ему змею?

11.
Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более Отец ваш Небесный даст блага просящим у Него.

12.
Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними; ибо в этом закон и пророки.

13.
Входите тесными вратами; потому что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими;

14.
Потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их.

15.
Берегитесь лжепророков, которые приходят к вам в овечьей одежде, а внутри суть волки хищные:

16.
По плодам их узнаете их. Собирают ли с терновника виноград или с репейника смоквы?

17.
Так всякое дерево доброе приносит и плоды добрые, а худое дерево приносит и плоды худые:

18.
Не может дерево доброе приносить плоды худые, ни дерево худое приносить плоды добрые.

19.
Всякое дерево, не приносящее плода доброго, срубают и бросают в огонь.

20.
Итак по плодам их узнаете их.

21.
Не всякий говорящий Мне: “Господи! Господи!” войдет в Царство Небесное, но исполняющий волю Отца Моего Небесного.

22.
Многие скажут Мне в тот день: “Господи! Господи! не от Твоего ли имени мы пророчествовали? и не твоим ли именем бесов изгоняли? и не Твоим ли именем многие чудеса творили?”

23.
И тогда объявлю им: “Я никогда не знал вас; отойдите от Меня, делающие беззаконие”.

24.
Итак всякого, кто слушает слова Мои сии и исполняет их, уподоблю мужу благоразумному, который построил дом свой на камне;

25.
И пошел дождь, и разлились реки, и подули ветры, и устремились на дом тот; и он не упал, потому что основан был на камне.

26.
А всякий, кто слушает сии слова Мои и не исполняет их, уподобится человеку безрассудному, который построил дом свой на песке;

27.
И пошел дождь, и разлились реки, и подули ветры, и налегли на дом тот; и он упал, и было падение его великое.

28.
И когда Иисус окончил слова сии, народ удивился учению Его,

29.
Ибо Он учил их, как власть имеющий, а не как книжники и фарисеи.

Что посеешь, то пожнешь

Истинно, истинно говорю вам:

всякий, делающий грех, есть раб 

греха [Иоан. 8:34].


Самый тяжкий грех церкви в том, что на протяжении веков она внедряла в сознание чувство безответственности тем, что за пролитую слезу и мзду (свечи, индульгенции, пожертвования) священник отпустит ему грехи и приведет к Вратам Рая, причем за любое злодеяние, - по всему миру, во всех религиях [7].


Лишив человека ответственности, отменив на Константинопольском соборе в VI веке концепцию о карме и перевоплощении, Церковь лишила человека его Божественного происхождения, дискредитировала понятие Божественной справедливости. Ведь Космос построен законом ответственности, все древние Учения учили ему (например, Евангелие от Иоанна 9:1, от Матф. 17:10-33, от Марка 10:29-30 и др.).


Пока человек не поймет всего величия своего происхождения, что он есть бессмертная частица Божественного Я, вечно меняющая свои формы, он не осознает ответственности своей, и что нет никого, кто мог бы простить ему его грехи или воздать по заслугам, и что он сам есть создатель причин и следствий, сеятель и жнец всего сотворенного им. До тех пор человек будет породителем того безумия преступности и разврата, которое грозит Планете нашей страшной гибелью.

Задолжал - расплачивайся


Ничто не проходит бесследно. Раскаяние может остановить человека от совершения зла, но не устранит последствий содеянного. Ничто не может коснуться человека, чего бы он не заслужил сам, и недостаток памяти и знания с его стороны не может воспрепятствовать выполнению Закона. Всякие долги следует платить, ибо долг есть обязательство духа. Мудрый философ, проданный в рабство, воскликнул: “Благодарение, очевидно могу заплатить древние долги!”. Император, прозванный Золотым, ужасался: “Роскошь преследует меня, когда же смогу заплатить долги мои?” - так мудрые мыслили о скорейшей уплате своих долгов; они понимали, что прошлые жизни наверно не обошлись без задолженности.


Часто легкая карма является тяжким испытанием, ибо чрезвычайно редко, чтобы человек мог подняться среди благополучия на следующую ступень духовного совершенствования. Лучше быть платящим, чем получающим, ибо каждая плата (очевидно, не обязательно деньгами) кончает прошлое, между тем как получение может снова связать.


Избыток самомнения и недостаток знания порождают массу ошибок, а за каждой неизменно будет следовать страдание, пока человек не поймет, что законы Космоса нарушать нельзя. Страдание есть главный учитель человечества.

Карму создает не только каждый человек отдельно (личная карма), но и разного рода коллективы. Как член их (семьи, нации, расы и т.п.), он участвует в карме каждого коллектива. Поэтому кроме индивидуальной, человек может иметь групповую карму. Все, принимавшие участие в образовании подобного рода кармы, должны будут встретиться, чтобы распутать те узлы кармы, которые были ими же завязаны. Карма народа и государства ввергает народы в такие коллективные бедствия, как войны.

Пути создания Кармы

Что вы свяжете на земле, то будет связано и на небе, и что разрешите на земле, то будет разрешено и на небе. [Мат.18:18]

По времени исполнения Карма бывает:

Зрелая - эта та часть из общего количества нажитой Кармы, которая Владыками Кармы определена к изжитию в текущей жизни, и поэтому она неизбежна.

Накопленная - это такая, которая по разным причинам не могла быть ни изжита, ни погашена, т.к. требует для своего погашения особых условий - эта Карма всегда доступна изменению.

Зарождающаяся - это та карма, которую мы создаем своими поступками, желаниями и мыслями в продолжении текущей жизни - это посев для будущего.

Есть несовместимые между собой виды кармы, которые не могут быть изжиты в одном и том же теле, но требуют различных физических тел для своего проявления. Иногда образуются обязательства по отношению к каким-либо людям, которые для этого снова должны встретиться. Иногда Карма должна осуществляться среди определенного народа или определенного общественного положения, ибо когда-то было положено основание для подобного рода Кармы. Поэтому для каждой души при ее воплощении делается тщательное прилаживание условий жизни. Это проводится Владыками Кармы - теми невидимыми Разумными существами, которые управляют великим Законом Космической Справедливости. В плане Логоса они действуют как распределители Кармы.

С всеведущей мудростью Владыки Кармы выбирают и соединяют различные части Кармы человека, чтобы образовался общий план данной его жизни. Они не вознаграждают и не наказывают. Они только приспосабливают собственные силы человека, идущие из его прошлого, так, чтобы его Карма содействовала его движению вперед в эволюции. Чтобы не дали Владыки Кармы человеку - радость или горе, благополучие или несчастье - Они имеют в виду только истинную цель человека, которая на настоящей его стадии состоит не в том, чтобы быть счастливым или несчастным, но чтобы прогрессировать по линии, намеченной Планом Эволюции.

Создавая Карму, мы имеем дело с силой и ее последействиями. Сила та принадлежит или Плотному Миру действия, или Тонкому Миру желания, или Огненному Миру мышления. Мы пользуемся всеми тремя видами силы. Устремляясь, мечтая, думая, желая, действуя - мы приводим в движение силы всех трех миров. С каждым поступком, с каждым желанием, и с каждой мыслью человек меняет свое отношение к Космосу и отношение Космоса к себе.

В сущности, вся Карма имеет свое начало в мысли человека. Карма творится, утяжеляется и облегчается главным образом мыслями. Мысль - наиболее могучий фактор в создании Кармы. Именно наши побуждения и мысли творят Карму, а поступки - факторы второстепенные; ибо сказано: "Вы слышали, что сказано древним: не убивай, кто же убьет, подлежит суду, а Я говорю вам, что всякий гневающийся на брата своего напрасно, подлежит суду..." [Мат. 5:22].

Поскольку мотив гораздо важнее, чем сам поступок, то люди слагают большую Карму не внешней, а внутренней жизнью. Внутренняя жизнь влияет на Карму во сто крат больше, а поэтому мысль, воля, энергия, устремленные к свету, являются властителями Кармы.

Искупление

Смысл жертвы, или распятия, Христа в том [7], что Иисус Христос, желая показать силу духа над физической материей, принял чашу подвига и запечатлел своею кровью Завет, принесенный Им, - “Нет больше любви той, как если кто положит душу за други своя”. Но если мы будем воображать, что, что бы мы ни делали, какие бы преступления ни совершали, но пролитая кровь Христа навсегда спасла нас от власти дьявола, то, истинно, мы сами будем этими дьяволами. Никто не сможет спасти другого; лишь собственными усилиями поднимается дух в прекрасные миры.

Лишь в земном смысле можем мы явиться жертвой искупительной, т.е. принять на себя следствия, порожденные другим лицом. Но в духовном смысле это невозможно. Для меня [7] нет ничего кощунственнее, как представление Всемилосердного Бога-Отца, приносящего в жертву Своего Единородного и Единосущного Сына за грехи людей, Им же Самим, по Писанию, сотворенных.

В эзотерическом Учении говорится, что искупление личных грехов может быть совершено лишь Христом - Христом, который висит на Кресте, страдая на протяжении всей Маха Юги (великий космический цикл), на кресте, начертанном в пространстве пересечением линии материи линией духа. Искупление за личные грехи совершается душою - носительницей Христа, - почти непрерывно на протяжении земных жизней индивидуального Эго. Когда устремления души, направленные к повиновению Божественному Закону, преодолевают желания тела нарушить этот Закон ради самоуслаждения, то полное изменение или трансмутация совершается в низшей природе. Процесс преодоления и трансмутации кульминирует в слиянии индивидуальной души с Высшею Душою.

“Распятый Христос каждого человеческого существа, при достижении известной точки эволюции, должен спуститься в ад, чтобы извлечь оттуда и поднять к высшим или нормальным условиям душу, которая была ввергнута туда, вследствие беззаконных деяний своего низшего я. Другими словами, Божественная Любовь должна достичь сердца человека, победить и возродить человека, прежде чем он сможет осознать чудовищность своих прегрешений против Божественного Закона, содеянных против самого себя, и прощение может быть достигнуто лишь при полном слиянии и единении с Высшим Я или Божественным Законом Любви” [7].

Как жить, чтобы святу быть?
Чтобы милость твоя была в тайне; 

И Отец твой, видящий тайное, 
воздаст тебе явно [Мат. 6:4].

Около понятия прощения много непонимания. Простивший полагает, что он совершил нечто особенное, между тем, он лишь охранил свою карму от осложнений. Прощенный думает, что все кончилось, но ведь карма остается за ним. Правда, простивший не вмешался в карму прощенного и тем не утяжелил ее, но сам закон остается поверх участников.

Повелители Кармы могут до известной степени изменить ее, если огонь очистительный вспыхнет ярко, но такое пламя нелегко разгорается. “Истинно говорю вам, что вы свяжете на земле, то будет связано на небе; и что разрешите на земле, то будет разрешено на небе” [Мат. 18:18]. Поэтому, если на земле не разрешим распри, то и на тонком плане не сможем этого сделать. Т.к. Высочайший Дух не может простить чужие грехи, ибо это бы противоречило Закону Кармы. Он может лишь до некоторой степени облегчить Карму.

Однако, человек может обогнать свою Карму - улучшением своих мыслей и побуждений, т.к. именно они творят Карму, а поступки - второстепенное. Поэтому утончение и очищение энергий в Чаше, Ауре влечет то, что они притягивают такое же чистое, а злобное и низкое не может коснуться в такой сильной мере, как если бы чувства остались неизменными. Это - выход из замкнутого круга!

Течение Кармы можно покрыть льдом понимания или, иначе говоря, остановить, или даже прекратить ее действие. И это возможно через преображение нашей сущности и приближение к Иерархии Света. Именно, Иерархия света помогает ученику разбираться в жизненных встречах, и он уже не позволяет кармическим воспоминаниям овладевать его чувствами. Если же эта помощь неправильно использована, то негативная Карма резко растет; поэтому не может человек, отягощенный Кармой, быть приближен. Он может получить поддержку, но приближение - нечто совершенно другое.

Если Закон Кармы иногда называют Законом Возмездия, надо ли брать на себя его исполнение? Сам человек не имеет права брать на себя выполнение Закона Кармы, ибо он непреложен сам по себе. Слова “ Не судите, да не судимы будете”, “ Мне отмщение и Аз воздам” относятся к Закону Кармы и подтверждают, что человек не должен мстить за причиненную лично ему несправедливость. Кто может знать, что полученный удар не есть заслуженный обратный удар Кармы? Возвращая же удар с местью, мы лишь усугубляем свою Карму. Поэтому мы должны прощать нашим личным врагам, иначе не выйти из заколдованного круга Кармы. Также и уничтожение земного врага посредством убийства есть создание сильного врага в тонком плане.

Человек, удрученный всевозможными горестями и несчастьем, не должен роптать на своих ближних и на отсутствие справедливости, ибо суть его затруднения, прежде всего, в нем самом, в его прошлых ошибках и прегрешениях. Надо принять их стойко, чтобы не усилить бедствий жизни. Будущее человека зависит от его собственных усилий. Все мы - господа нашего завтра, как бы ни были стеснены сегодня результатами нашего вчерашнего дня.

Но противиться злу мы должны. Противление злу есть необходимое условие эволюции. Есть много способов противиться злу, не усугубляя Карму - прежде всего, силами духа. Отпор врагу, нанесенный без злобы в сердце, по существу во сто крат мощнее. То же говорил и Моисей (“око за око, зуб за зуб”), и Христос, и Кришна, когда указывал Арджуне вести битву на поле Курукшерта - но не ради удовлетворения своих страстей.

Силы Света, в силу Закона Свободной Воли, не вторгаются в кармы человеческие. Но повинуясь другому великому Космическому закону -Закону Жертвы, они часто принимают на Себя карму человеческих ошибок, заблуждений и преступлений, освобождают человечество от кармических последствий. Они являются, как Христос, теми Искупителями, которые появляются в мире, чтобы дать необходимый толчок эволюции человечества планеты.

Вместе с тем, не следует думать, что “судьба”, выбранная для индивидуума, не поддается изменению. Человек может изменить свою судьбу, реагируя на обстоятельства необычным образом: безудержным стремлением вперед, к совершенствованию, человек может обогнать свою Карму, и она его не настигнет. Остановившийся в своем развитии - получает ливень Кармы. Когда человек, стремясь к совершенствованию, развивает свои духовные силы, направляя их на пользу эволюции и для блага ближнего, он не только погашает всю свою Карму, но облегчает от последствий дурной Кармы все Человечество.

Но при этом важно помнить о незаинтересованности в личных результатах, особенно тем, кто опасается помогать другим, чтобы “не испортить” себе Карму: “Сберегший душу (или жизнь) свою, потеряет ее, а потерявший душу свою ради Меня (т.е. Учения) сбережет ее" [Мат.10:39]. Поэтому если мы, делая добро, и примем этим на себя известную долю Кармы, то такая Карма не может, конечно, отяготить наше духовное развитие. Лишь Архат может знать, когда и где он не должен помогать, мы же обязаны протягивать руку помощи там, где сердце подскажет. При этом Помощь в духе - наивысшая.
Следует помнить о Законе соизмеримости и целесообразности. Некоторые думают, что надо все отдать, а затем возложиться на других. Но в Учении сказано: “Кто сказал, что надо отдавать бездумно? - Безумие так и останется”. Но помогать мы должны, ибо кто знает, когда мы платим старый долг.

Велико заблуждение воздерживаться от помощи близким из боязни усложнить свою карму. Не будет ли это проявлением величайшего эгоизма или самости? Но, конечно, нужно попутно учиться распознаванию, ибо часто можно помочь незаслуживающему и отказать истинно нуждающемуся: каждая жертва должна быть осмыслена, иначе кроме зла ничего не получится. Часто так называемые добрые поступки с более высокого плана являются несправедливостью; даже мудрость народа говорит: “Иная доброта хуже воровства”. Сердце и тут является единственным мерилом. Так, если требуемая от нас помощь не превышает наших возможностей, мы должны это сделать. Именно, отказ в посильной помощи может безмерно отяготить Карму.

Если действие или Дар, сделанный с высоким побуждением, принят с таким же чувством и пониманием и приложен к такой же высокой цели, то порожденная таким образом тройная энергия, в обратном своем движении, принесет следствие, усиленное стократно. Конечно, возможно что и не в этом воплощении, ибо чем больше круг, захваченный следствием, тем больше времени потребуется на его оборот, но тем мощнее следствия и возможности. Тем более помощь, оказанная Подвижнику (в широком смысле) по своим следствиям, как указывается во всех Восточных Писаниях, превышает все остальное.

1.4. Доктрина о перевоплощении

Сразу отметим, что доктрина о перевоплощении была отменена Христианской церковью лишь в 553 г. на Втором Константинопольском Соборе. До этого она была терпима и принята теми церковниками, которые были особенно близки гностикам. Эта доктрина составляет неотъемлемую суть Учения Христа и приводится даже в каноническом Новом Завете. Помимо цитированной выше главы 7 из Евангелия от Матфея, в этом отношении полезно задуматься и над следующими текстами:

“Истинно, говорю вам: нет никого, кто оставил бы дом, или братьев, или сестер, или отца, или мать, или жену, или детей, или земли ради Меня и Евангелия и не получил бы ныне, во время сие, среди гонений во сто крат более домов, и братьев, и сестер, и отцов, и матерей, и детей, и земель, а в веке грядущем жизни вечной” [Марк.10:29-30].

“И проходя, увидели человека, слепого от рождения. Ученики Его спросили у Него: “Равви, кто согрешил, он или родители его, что родился он слепым?” [Иоан.9:1].

“И спросили Его ученики Его: Как же книжники говорят, что Илии надлежит прийти прежде? Иисус сказал им в ответ: правда, Илия должен прийти прежде и устроить все. Но говорю Вам, что Илия уже пришел и не узнали его, а поступили с ним как хотели: так и Сын Человеческий пострадает от них. Тогда ученики поняли, что Он говорит им об Иоанне Крестителе” [Мат.17:10-13].

Восстановление и воплощение

Периодическое чередование процессов воплощения (т.е. обретения жизни в физической форме) и восстановления (понимаемое человеком как “умирание”) протекает согласно великому Вселенскому Закону Притяжения. И все же комплекс страха наполняет людей при мысли о смерти, хотя это зауряднейшее явление на Планете. Акт умирания это великий вселенский ритуал, управляющий всей нашей жизнью на планете, но реакция страха присутствует лишь в человеческом семействе и очень слабо - в животном царстве. Если бы люди видели эфирный мир, они убедились бы в непрерывном планетном акте восстановления.

Страх смерти возникает прежде всего вследствие человеческого невежества в понимании процесса восстановления и подсознательного предчувствия лишения возможности получать чувственное удовлетворение, т.е. страстей; для человека духовного - это процесс освобождения. Страх смерти поэтому основывается на ужасе неведомого и неопределенного; на сомнениях относительно окончательного бессмертия; на горе при оставлении близких; на древних, глубоко скрытых в сознании реакциях на прошлые насильственные смерти; на цеплянии за жизнь формы вследствие преимущественного отождествления себя с ней в сознании; на старом ошибочном учении о Небе и Аде.

Поэтому пока наше сознание отождествлено с аспектом формы, смерть будет являть свой древний ужас. Когда мы станем осознавать себя душами и обнаружим, что способны фокусировать свое сознание по желанию на любом плане, мы более не узнаем смерти.

         Процесс смерти оккультно представляет собой следующее:

1.
Первая стадия - удаление жизненной силы эфирного проводника из плотного физического тела. Объективный человек уже не виден физическим глазом, хотя находится еще в эфирном теле.

2.
Вторая стадия - удаление жизненной силы из эфирного тела.

3.
Третья стадия - удаление жизненной силы из астрального тела; как и предыдущие оставленные тела, оно постепенно распадается, а жизнь центрируется в другом месте: она получила выигрыш в жизненности благодаря существованию физического плана, и дополнительную окраску благодаря жизненному опыту.

4.
Конечная стадия человеческого существа - удаление из ментального проводника. После этого четырехступенчатого отделения жизненные силы центрируются целиком в душе.

С энергетической точки зрения смерть - это удаление из сердца и головы основных двух потоков энергии и последующая потеря сознания и разложение физического тела. Она отличается от сна тем, что лишь один поток, связанный с мозгом, фокусируется в другом месте. В трех местах человеческого тела имеются “выходные отверстия”, защищенные густой паутиной эфирной материи. Во время же смерти соответствующий выход открывается и происходит выход из:

*
головы, используемый учениками, посвященными и интеллигентными людьми;

*
сердца, используемый добрыми, благожелательными людьми, филантропами и хорошими гражданами; 
*
области солнечного сплетения, используемый теми, в ком сильна животная природа.

Сказано: “тленное не может стать нетленным”, поэтому только невежды могут мыслить о вечном земном существовании или воскресении в физических телах. Мы освобождаемся от земного воплощения, лишь когда все наши энергии настолько сублимировались, что дальнейшее пребывание на Земле ничего не может нам дать.

Истинное же бессмертие, или Амрита, - это достижение сознательного существования, или сохранение полного сознания во всех оболочках и во всех сферах - это и есть величайшее достижение Архата. Для этого необходимо здесь, на Земле, соединить три принципа (4,5 и 7) и слить их именно в шестом. Это достигается, когда дух, разум и все чувства огненно претворились и слились в сердце, т.е. когда разум становится сердцем, а сердце разумом. Вы помещаете 6 принцип в сердце, и это правильно, ибо ничто не может миновать сердца, все энергии трансмутируются в нем. Хотя многие привыкли соединять 6 принцип (Буддхи) с мозговым центром, в своем высшем аспекте он будет возглавляться сердцем.

Жизнь между воплощениями
Смерть - это лишь рождение в более широкую жизнь, возвращение в истинную обитель человека. Поэтому нужно твердо понять, что то, что не было осознано при жизни, на Земле, не будет осознано в тонком мире. В тонком мире почти невозможно обрести новое сознание. Здесь, в земной жизни нужно закладывать зерна устремлений, которые в тонком мире претворятся в знания. Иначе нам незачем было бы возвращаться на Землю.

Трудно установить даже среднюю продолжительность пребывания в тонком мире между воплощениями человека среднего культурного развития... Ибо циклы эволюции следуют в ускоряющейся прогрессии; люди явятся свидетелями многих необычных феноменов в Природе. В связи с приближением огненных энергий ускорятся и перевоплощения , и все чаще будут появляться дети-феномены, помнящие свое прошлое. Потому, если в предыдущей расе и в начале нашей Пятой промежутки времени между воплощениями были велики, то сейчас они сильно сократились, и можно уже говорить не о сотнях лет, а о десятках и даже годах. Также за последние столетия среди учеников Великих Учителей можно наблюдать очень скорые воплощения вследствие особых причин; ведь сознание человека нуждается в спешных сдвигах.

Отделение монады есть утрата воспоминания о личности, но не индивидуальности. Но окончательное разъединение монады с прочими принципами человека есть страшная вещь, худшее, что может произойти, ибо это задерживает эволюцию на многие тысячелетия. Такой монаде придется заново строить себе вместилище или проводник, проходя через все низшие формы.

Общее представление о том, с чем сталкивается человек после оставления физической оболочки, можно получить из следующего.

Уход из плотного мира. Отбросив физическое тело, человек лишается возможности жить в плотном мире, т.е. фактически он перестает для него существовать; хотя имея своей внешней оболочкой только эфирное тело, он становится невидимым для находящихся в плотном мире, но при сильном желании он может принять видимость “привидения” и показаться своим близким в виде облачной фигуры, или во сне, или в зеркалах, куда он также может притягиваться сильными чувствами живущих в плотном мире.

Человек может быть очень занят в момент ухода из плотного мира: он переживает свою жизнь вновь. В смертный час выявляется преобладающий смысл всей жизни, человек видит себя таким, каким он есть на самом деле. Те, кто врывается со своим личным огорчением в тишину, так нужную для отходящего, поступает эгоистично и грубо. Громкий плач и шумные жалобы могут потревожить умирающего и нарушить сосредоточенное внимание. Недопустимо звать в земные сферы, когда дух уже оторвался. Помимо поддержания тишины, рекомендуется использовать оранжевые цвета (способствуют фиксированию в голове, как красный стимулирует солнечное сплетение, а зеленый воздействует на сердечный и жизненные потоки). Негромкое чтение мантр и молитв, как и помазание головы, помогают трансформации души отошедшего. Рекомендуется, чтобы голова умирающего была ориентирована на Восток, ноги и руки скрещены, а воскуривалось только сандаловое дерево. Каждому человеку следует помнить, что искреннее предсмертное раскаяние, последняя светлая мысль и мощное устремление к высшему несут дух в сферы тонкого мира, в полном соответствии с этой вибрацией и устремлением. Также и светлые, радостные устремленные мысли не только не отягощают перешедшего, но, наоборот, такие флюиды укрепляют и его устремления на общую пользу.

Умение найти радость в думах о близком духе, перешедшем в лучший мир, есть уже большое духовное достижение. Истинно, можно радоваться, когда дух переходит в тонкий мир, познав перед тем устремление к Иерархии Света. Такой дух получает поддержку от Великих Учителей, продолжает учение свое и приобщается к той работе, которая ближе всего духу его. Сам переход в Тонкий Мир для чистого устремленного человека есть высшая радость, высший восторг и полное приобщение к любимому труду. 

Примерно через 36 часов (т.е. на третий день) после смерти человек выходит из эфирного тела, которое некоторое время может носиться над могилой тела плотного и иногда видимо сенситивами как “привидение”. Через несколько дней оно распадается и рассеивается.

О пользе кремации. Вопрос о времени и способе погребения также представляет интерес. Во-первых, кладбища, как место захоронения тел в землю, безусловно должны быть уничтожены, как рассадники всяких эпидемий. Во-вторых, кремация облегчает отделение тонких тел и очищает астрал благодаря использованию огня. При ленивой воле астрал лениво выходит. Один умеет все вовремя, другой всегда опаздывает, но за это нельзя поджаривать пятки: В Индии часто слишком быстро сжигают сброшенную оболочку, поэтому могут быть значительные повреждения тонкого тела. Очень продуманный обряд кремации (обряд и священный покров “Тихий Плат”) был принят в Атлантиде: отошедшего не касались, но густо опрыскивали эвкалиптовым маслом и немедленно покрывали священным платом и засыпали цветами. Три дня и три ночи горел огонь вокруг отошедшего сомкнутым кругом, и в ближайший момент выхода астрала тело сжигалось.

Процесс мумифицирования в Египте и бальзамирования - на Западе послужил причиной увековечивания эфирного тела в течение столетий, особенно, когда умерший обладал при жизни злым характером. В результате пустое эфирное тело одержимо злой сущностью или злой силой. Это является причиной нападений и катастроф, которые прерывают шаги тех, кто открывает древние захоронения и их обитателей, выставляет древние мумии на свет. 

Жизнь в тонком мире. Освободившись от физических тел, плотного и эфирного, человек осознает себя в Тонком (астральном) Мире сообразно уровню своего развития. Для среднего человека он стал теперь видимым и реальным за счет того, что тонкое тело (носитель эмоций, желаний) с его органами восприятия стало “внешним”. Возможность желать, выражать свои чувства остались и в Мире Тонком - только теперь они стали зримыми. Этот Мир - это не столько особое место, но состояние. Все ушедшие ведут в нем “ту же” жизнь, что и в плотном плане, часто не осознавая перехода. Всякий вовлекается в порожденный им самим мир, поэтому все чувствования зависят от развития сознания, поэтому каждый находит здесь свой ад, чистилище или рай.

Тонкий Мир содержит семь планов или сфер, соответственно устремлениям его обитателей и ступеням их духовного и интеллектуального развития. Здесь абсолютно невозможно занять несоответствующее человеку место: всякий попадает в ту сферу, которую достиг своим духовным развитием. Здесь каждое побуждение сразу же вызывает соответствующие изменения внешнего вида. Так, зверские аппетиты формируют тонкое тело в зверинные облики и т.п., причем сам человек никогда не видит своего самопреображения! Только обитатели одной сферы способны приходить в общение друг с другом. Свет Тонкого Мира не имеет отношения к земному пониманию солнечного света. В низших слоях затемненные сознания творят потемки, но чем выше сознание и мысль, тем светлее нерукотворное сияние. Именно, жители Тонкого Мира видят и Землю и Светила, но земные света претворяются сознанием иначе. Также и мысли Тонкого Мира, хотя и основаны на той же энергии, но процесс их своеобразный.

Тонкий Мир есть не только наше состояние, он - целый Мир со всеми возможностями и препятствиями, только законы его отличаются; так, пространство там имеет больше измерений, время воспринимается иначе; за секунды его обитатели могут совершать перелеты в тысячи километров. Все земные духовные и сердечные связи не только сохраняются в Тонком Мире, но еще растут и утончаются. Ваше спокойствие и радость, в большой мере, происходит от того, что в ночные часы дух ваш пребывает в полном общении с близким Вам.

Поэтому неправильно предполагать, что за порогом смерти мы оставляем наши огорчения, злобу и всяческие обиды, долги и должников, ненависть и неприязнь, и что мы нарождаемся вновь и вновь без этих качеств на Земле, чистыми и светлыми, достойными вступить в царство вечное. Именно, за порогом смерти мы ничего  не оставляем из перечисленного багажа, но еще приобретаем. Человек переходит в Тонкий Мир со всеми своими пороками и добродетелями. Именно, он вполне сохраняет свой характер. Язвы духа переносятся в Мир Тонкий, если они не изжиты на Земле. Также сказано: “Сеятель здесь и жнец там”, т.е. в Тонком Мире. Более того, все наши качества утончаются или усиливаются, потому злобные здесь становятся там еще яростнее, и наоборот.

Также мы нарождаемся не такими ангелочками, как это принято изображать. Часто самые настоящие дьяволенки скрываются под этими с виду невинными младенцами: Каждое Эго при каждом своем новом нарождении сохраняет и приносит весь прежний багаж: новая тонкая оболочка слагается из прежней. Аура новорожденного белая и бесцветная только потому, что сознание еще не окрасило ее. Но при первом же проблеске сознания аура окрашивается в соответствующий цвет.

Чистилище - это средние сферы Тонкого Мира. Низшие слои уже близки к описанию Ада. Именно от самого человека зависит использовать как можно полезнее для себя и других свое пребывание в тонких сферах. По мере нашего очищения и более высокие сферы становятся нам доступны, и перед погружением в состояние Дэвакхана мы сбрасываем уже изношенную астральную оболочку, которая тем быстрее разлагается , чем она чище. У высоких духов при помощи Учителя астральная оболочка после использования ее предается пространственному огню.

Но не все духи погружаются в Дэвакхан (т.е. отдых), есть сильные духи, которые не нуждаются в такой остановке и спешат продолжить свой земной путь.

Если бы человек стремился к осознанию в Тонком Мире своих ошибок, вся эволюция значительно ускорилась бы. Но трудность в том, что обычно средние люди, не хорошие и не худые, без устремлений и ярко выраженных способностей, попадая в соответствующую им безразличную и серую сферу Тонкого Мира, влачат в ней то же тягостное, унылое существование. Их малое сознание и неразвитое мышление не позволяют им воспрянуть духом и подняться в высшие сферы, где царствует творчество мысли. Теплота (т.е. не холодность, и не огненность), безразличие и лень - наши самые страшные палачи. Они пожиратели психической энергии, которая одна делает нас сознательными и обладателями Чаши Амриты - Бессмертия.

Изжить пороки в Тонком Мире невозможно, они должны быть изжиты на Земле. Ибо лишь на Земле можем мы получить новые импульсы энергии и преобразить или трансмутировать их в более высокие их проявления. Но в Тонком Мире, при помощи руководителей, можно познать губительность неизжитых страстей и настолько запечатлеть это сознание в тонких центрах, что при новом земном нарождении уже легче будет преодолевать влечение к тому или иному пороку.

Ад. Лучшие духовные отцы давно сказали: “ Ад есть невежество”. Маракара есть местонахождение духов тьмы. Мара есть князь тьмы. Он называется также разрушителем и смертью (души). Нет более низкого и тяжелого слоя в тонком мире, нежели Маракара.

Истинно, Ад существует. В тонком мире не только состояние преступников, но всех допустивших в себе духовное растление или же предававшихся на Земле разного рода невоздержаниям - очень мучительно. На это есть указания в священных писаниях всех народов.

Ярые, злобные души и души, жившие лишь чувственными наслаждениями, очень страдают из-за невозможности утолить свою злобу или страсти. Они буквально горят в пламени своих страстей. Именно они являются, большею частью, одержателями и ночными шептунами. Они не могут подняться в более высокие сферы, ибо одно приближение к ним такого обитателя причиняет им страдания и ткани их начинают разлагаться от прикосновения более чистых флюидов. И мучительность таких ожогов тонкого тела превышает телесные страдания. Ужасы низших слоев Тонкого Мира не поддаются описанию, но лучше не останавливаться на них, чтобы не усилять их и не отяжелять себя подобными мыслеобразами.

Самоубийство
Самоубийцы обычно находятся в слоях, ближайших к Земле, ибо магнитное притяжение их энергий к Земле еще не было изжито. Их эфирное, или низшее астральное тело, особо приобщает их к земным ощущениям. Хотя сфера эта очень тяжела, но если при жизни дух, хотя бы иногда, стремился к свету, то и здесь  он может найти, если он сумеет собрать и направить свою волю, воздействия Сил Высших, и с их помощью улучшить свое положение. Но, большею частью, именно самоубийцы никогда не думали о мирах надземных.

Психическая энергия совершенно необходима при переходе или смене состояния. Она несет нас в сферу, соответствующую нашим накоплениям, и чем сильнее было предсмертное стремление духа, тем выше он может подняться. Вот почему в Древности так заботились, чтобы последние минуты на Земле были радостны и устремлены к самому Прекрасному.

Несчастные же самоубийцы, именно, прекращают в себе всякий ток психической энергии. Отчаяние дает полный ее отток, поэтому они остаются во власти земного притяжения и не могут подняться в высшие сферы. И тоска и страдание будут продолжаться до наступления срока естественной смерти.

В исключительных случаях, когда сознание лишь временно было затемнено случайным сцеплением обстоятельств, эти несчастные, вспомнив о Свете, могут найти в себе силу воли обратиться к Высшей Помощи и устремиться к искуплению. Поэтому, искренняя сердечная молитва к Светлым Силам о помощи таким несчастным не остается без ответа, при условии, конечно, что эти несчастные и сами будут стремиться подняться духом.

Низшие сущности среди самоубийц могут изощряться во всяких эксцессах. И вампиризм - далеко не редкое явление: не изжитые, не трансмутированные энергии влекут их с особой силою к земным ощущениям.

Но приходит время “умереть” и здесь - сбросить изношенное тонкое тело и перейти в следующий, высший мир. Сброшенное тонкое тело через некоторое время распадается. Однако, эти “тонкие трупы” (или элементарии) в некоторых случаях, находя энергетическую подпитку, могут существовать достаточно длительное время; именно они в подавляющем числе случаев дурачат людей на спиритических сеансах, во снах и др. Следует помнить, что они лишены сознания, но имеют возможность черпать информацию из тонкого плана, привлекая тем  к себе медиумов и спиритов. Вызывая их на контакт в спиритических сеансах или иных вызываниях, человек попадает под влияние низшего астрала, рискует получить подселение низшей сущности (т.е. одержание) и зарабатывает очень негативную карму.

Блаженство в Мире Огненном. Оставив тонкое тело, человек попадает Мир Огненный в том смысле, что его “внешним” телом становится его тело огненное (или ментальное); оно было и при земной жизни, но скрыто под покровами более плотных тел. Жизнь в этом мире более длительна, чем в Тонком; его духоматерия гораздо сильнее оживотворена и более утончена.

Но не каждый воспринимает этот мир: если при земной жизни человек не вел духовную или ментальную деятельность, то здесь, в Дэвакхане, он как бы спит без сновидений, поскольку все ограничения в этом мире создаются и снимаются силой мысли самого человека, а поэтому небо каждого расширяется одновременно с расширением и углублением души.
Это тот самый рай, путь в который каждый открывает себе сам в земной жизни. В течение этого состояния человек пожинает награду своего бескорыстия на земле. Он поглощен блаженством своих личных земных привязанностей, предпочтений и мыслей, собирает здесь плоды своих достойных мыслей и действий. Никакая боль, печаль, ни даже тень горя не омрачают его. Здесь он получает воздаяние за тяготы земного существования, незаслуженные обиды и светлые стремления.
Мир Огненный представляет не только мир блаженства; все, что было ценного в умственных и нравственных переживаниях человека в последней его земной жизни, здесь подвергается глубокой внутренней переработке и постепенному претворению в определенные нравственные качества, которые он понесет в следующее воплощение. Это страна, где ум и сердце развиваются, свободные от мелочных забот. Человек пребывает в этом Мире в течение периода, соответствующего принесенному духовному запасу. Все доброе, совершенное в последней жизни, получает здесь свое полное осуществление.

Мир Огненный - это истинная родина человека. Сюда он возвращается после путешествия в мир земной, в “долину слез”, куда он направляется как в школу за получение опыта. Мир Мысленный (мир конкретной мысли) можно считать низшей сферой Мира Огненного (мира абстрактной мысли). Высшая сфера Мира Огненного (соответствующая Высшему Манасу) - местопребывание Бессмертного Человека - состоит из трех подразделений, где человек остается  сообразно ступени личной эволюции.

На первом, низшем уровне, пребывает огромное большинство из 60 миллиардов душ, составляющих массу нашего человечества. Это отсталое большинство поднимается до низшей сферы Мира Огненного, и то лишь на краткий миг, после того, как все временные оболочки сброшены. Молниеносное воспоминание освещает все ее прошлое, причины, будущее и последствия в ближайшем существовании. Это все, что большинство людей способно испытать в этой области. Но есть души, которые во время земного существования мышлением и благородной жизнью приготовили тот посев, с которого жатва снимается именно здесь.

В следующей, второй области Мира Огненного, пребывает сравнительно небольшое число душ высокой эволюции, отличающихся на земле врожденной культурностью и природной утонченностью. Для них нет покрова, скрывающего прошлое, их память совершенна и непрерывна.

В третьей, наивысшей области, пребывают Бессмертные Я Учителей, Посвященных, Адептов и их учеников.

Рождение. Каждый, приступающий к новой земной жизни, имеет искру света, когда он понимает, какой груз заставляет принять его то или иное испытание; так обуславливаются задания земной жизни, полнота восприятия которых определяется эволюционным уровнем бессмертного Я. Космический закон заставляет возвращаться на землю. Как голод толкает голодного к пище, так Закон Воплощения устремляет готовый дух к сроку его воплощения, ибо лишь Земля есть то горнило, в котором трансмутируются наши энергии и получается обновление и накопление новых.

Как водолаз, спускающийся в глубины, идущий на землю должен окружить себя тяжкой плотью. Он спускается в Мир Мысленный, из материи которого строится его ментальное тело. В этом теле он далее спускается в Мир Тонкий, и из материи этого мира строится тонкое (астральное тело). Затем строится эфирное тело из эфирной материи Плотного Мира - точная копия будущего физического тела, вернее - его оригинал, ибо оно существует раньше физического. Последнее в своем утробном периоде точно копирует его.

Когда все эти оболочки были созданы, наступило время физического рождения. Человек, живущий высшим сознанием, выбирает семью, в которой ему надлежит родиться, сам. Для неразвитых людей этот вопрос решается Владыками Кармы, сообразно его кармическим задачам.

Физическое тело дается человеку его родителями, причем они могут передать ему только физическую наследственность (характерные черты расы и нации и др.). Это единственная наследственность, которую человек получает от родителей - все остальное в новую жизнь он приносит сам. Умственные и нравственные качества не передаются от родителей потомкам.
Цивилизации появляются и исчезают только для того, чтобы стать для нас полем опыта, дать нам новые переживания в различных жизнях. Человек проходит поочередно через все эпохи и расы, культуры и общественные положения. Великие воплощения иногда сменяются как бы незаметными; заметные чередуются с трудовыми - труд может развить сознание больше, чем богатство. Гонимые научаются большему, чем гонители. И так как человек должен обладать не только качествами, присущими людям различных положений и состояний, но и качествами, присущими разным полам, то он воплощается то в мужском, то в женском теле. Обычно бывает не более семи и не менее трех воплощений подряд в одном поле. Важно также отметить, что терпение особо трудно достигаемо. Поэтому терпеливый человек есть многоопытный труженик.

Новая жизнь на Земле дается человеку для того, чтобы он усовершенствовал свою индивидуальность, чтобы прибавил нечто положительное в Чашу накоплений. В этом смысл человеческой жизни на Земле, и в этом цель перевоплощения. Поэтому, хотя ряд воплощений можно рассматривать как ряд отдельных жизней, лучше смотреть на смену воплощений как на одну жизнь.
2. ПСИХИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ

Психическая энергия (ПЭ) называется энергией всеначальной, она включает в себя все остальные энергии, которые являются ее дифференциациями; так,

Парафохат - основная, или всеначальная ПЭ в ее наивысшем космическом аспекте;

Фохат - следующий аспект Парафохата в проявленной Вселенной;

Прана - та же ПЭ в качестве жизненной силы, разлитая всюду. Воспринимается человеком, в основном, через дыхание;

Кундалини - есть та же ПЭ, действующая через центр у основания позвоночника. Но у высоких Духов она действует через сердце. В прошлые века внимание обращалось прежде всего на центр Кундалини для достижения очевидного результата действия ПЭ. Но в грядущую эпоху особенно усилится центр Сердца. Кундалини действенно, прежде всего, для земного состояния, а Сердце - для пребывания в дальних мирах; способно "оторвать" человека от земли, давая ему ощущение неземного счастья.

Космическое электричество - основа всех электрофорных явлений; среди них - мысль будет высшим качеством энергии.

Эктоплазма - есть хранилище ПЭ, ее вещество - середина между земным и тонким существом. ПЭ, присущая всем мирам, прежде всего имеет сочетание с веществом, близким к Тонкому Миру. Следовательно, как и ПЭ, эктоплазма должна храниться в чистоте. Поскольку все феномены на спиритических сеансах совершаются посредством эктоплазмы, выделяемой как медиумом, так и присутствующими, то, давая ее для случайных приходящих (из Тонкого Мира), медиум подвергается большой опасности; Недопустимо предоставлять такое ценное вещество темным сущностям. Тем ценнее Высшее собеседование, что оно не истощает наших сил, но дает их новый приток.

Психическая энергия есть Дух Святый, есть любовь и устремление, есть синтез всех нервных излучений, есть великий АУМ. Поэтому выработка в себе постоянного, ничем не сломимого устремления к совершенствованию, к Свету во всех проявлениях, и будет развитием этой жизнедательной Энергии.

Космическое сотрудничество осуществляется психической энергией при помощи токов и лучей. Энергия эта (АГНИ, или огненная) вырабатывается раскрывшимися огненными центрами человека. Поэтому раскрытые центры есть великая творческая сила, которая приобщает человека к Космической жизни, творчеству. В этом смысле говорят, что творчество есть горение центров.

Мысль о разрушении, зле уничтожает запас ПЭ и человек на физическом плане начинает болеть. Нагнетание же ПЭ лежит на пути творчества и духовного развития: мыслью возвышенной, радостью устремления, стремлением к высшим достижениям, восхищением перед прекрасным, любованием природой. Научитесь накоплять ПЭ радостью, любовью и устремлением; жемчужина силы человека космической эры - в общении с Иерархией через психическую энергию. Мы приобретаем новые энергии для трансмутирования их в знания лишь здесь, на Земле, потому так важно каждое устремление к знанию, каждое накопление. Лишь умственно и духовно развитые индивидуумы могут дать новые ступени познания высшей энергии и условий тонкого мира в его высших сферах. ПЭ получает мощь и из пространства, если она приобрела качество магнита.

Сердце, устремленное к высшему качеству всей жизни, будет лучшим проводником ПЭ. Но никакая насильственная условная подвижность на проявление сердечной деятельности не полезна. Сердце - самый независимый орган; можно дать ему свободу к добру, и оно поспешит наполниться энергией. Насильственно никто не может даровать ее. Можно передать известное количество ее из своего запаса другому человеку, если он может воспринять. Этим объясняются многие чудеса исцеления.

2.1 Сохранение психической энергии

Ввиду наступления новой эпохи, несущей еще небывалый прилив ПЭ, необходимо пробудить и воспитать в себе правильное отношение к этой обоюдоострой мощи.

С одной стороны, когда имеется хороший запас ПЭ, никакая зараза не страшна; хорошо развитая и уравновешенная, ПЭ становится источником долголетия - она и есть элексир жизни. Если физический огонь есть лучшее очистительное средство, то насколько же сильнее действует то вещество, которое способствует усилению в нас жизненного огня. Так, нахождение кристалла ПЭ положило бы конец многим заболеваниям. Ведь все злокачественные заболевания, такие как рак, возможны лишь при истощении в организме запаса ПЭ.

Отложение бессознательного огня есть определение того же вещества психической энергии, потому и мускус может быть назван этим огнем. Фосфор духа тоже одно из наименований все той же ПЭ, и вы уже знаете, что ПЭ есть самая мощная, самая проникающая, самая трансмутирующая энергия, являющаяся панацеей от всех заболеваний и многого другого.

Конечно, она является такой при сознательном овладении ею или хотя бы познании ее. Но даже бессознательное отложение такого вещества хранит в себе сокровища.

Люди называют известный иммунитет притоком веры, но состояние экстаза недаром называется сиянием Огненного Мира. Вот такое сияние защищает человека от заразы. Оно очищает секреции, оно, как щит. Потому состояние радости и восторга есть лучшая профилактика и источник ПЭ. Кто знает восторг Духа, тот уже очистился от многих опасностей. Даже обычные врачи знают, как изменчиво состояние крови и секреций. Но мало кто связывает это с духовным состоянием.
Психическая энергия создает новую эпоху. Уже многие лучшие ученые подтверждают сказанное в книгах Учения. Так и в интереснейшем труде биолога и врача Г. Лаховского "Как достичь бессмертия" даются советы, практически совпадающие с рекомендациями Учения; так, он указывает, что для достижения бессмертия необходимо достижение трех правил:

1)
надо верить в долговечность, иначе говоря, верить в возможность достичь глубокой старости;

2)
надо избегать гнева, злобы, зависти, ревности, раздражения, и, наоборот, развивать в себе добрые чувства и хорошее расположение духа, оптимизм, что необходимо для поддержания не только морального, но и физического равновесия;

3)
не бояться смерти и верить в бессмертие. Боязнь смерти сокращает нашу жизнь (из-за того, что психические переживания нарушают циркуляцию крови и т.д.).

С другой стороны, примите во внимание грозное время Армагеддона и, следовательно, всю отравленную атмосферу. Ведь не только земные слои, непосредственно нас окружающие, но даже отдаленные сферы тонкого мира, не говоря уже о ближайших к Земле, заражены разложением. Именно, все тонкие проявления, в такое время, могут очень тяжко отзываться на организме. Светлые Силы действуют в полном соответствии с существующими условиями и силами нашего организма. Кроме того, после каждого завоевания следует период затишья, как бы отдыха, чтобы организм мог лучше ассимилировать полученное им и подготовиться к дальнейшим восприятиям и утончениям.

В случае симптомов, характерных для приоткрытия центров, следует быть очень бережным с Вашим здоровьем.

*        Прежде всего - не переутомляться и беречься от простуды.

*    Затем рекомендуется ежедневно принимать два раза в день двууглекислую соду. Сода совершенно необходима при возгорании центров. Сода разряжает огненные энергии и предохраняет от пожара.

*       Пейте два раза в день валериановый чай или валериановую настойку на спирту - от 20 до 30 капель.

При самоотделении ПЭ, когда испытывается утечка сил, не следует в такие минуты насиловать себя к работе. Нужно дать время для восстановления энергии. Конечно, необходима особая честность. Также следует помнить, что иная физическая работа может настолько утомить, что ПЭ будет подавлена. Сонливость может происходить и от соприкосновения с больной вампирической аурой, которая может высасывать энергию до полного истощения сил. Также следует помнить об опасности чрезмерной выдачи ПЭ - например, при утомлении: Когда говорится, что чем больше дух отдает, тем больше он получает, имеется ввиду не одновременная чрезмерная выдача.
В Космосе все построено по единому плану, отсюда то великое соответствие, которое наблюдается между организмами разных царств Природы. Потому, когда говорится о сердечной энергии Природы, нужно искать в каждом организме Природы ту магнетическую живительную субстанцию, которая отвечает отложениям энергии сердца.

В Учении приведены несколько из наиболее ярких примеров выделений этой огненной субстанции. Деодар или кедр, розы, мускус, янтарь - все они принадлежат к жизнедателям.

2.2. Психизм, медиумизм и иеровдохновение
Слово Psyche - греческого происхождения и первоначально оно означало - лишь жизненное дыхание и животную душу (именно, как нечто принадлежащее к миру животному). В следующем своем превращении оно стало означать уже душу рациональную (душу человека) и в третьем, конечном, - высшую духовную, синтетическую сущность (венец человека).

Так вот, под ПСИХИЗМОМ в теософии подразумевается, именно, проявление низших степеней этой энергии, так ярко выявляющихся в медиумах или же в психиках, как называют их на Западе, когда степень этих манифестаций немного выше обычного медиума. Но как в том, так и в другом случае высокая психическая энергия отсутствует, ибо высшее качество ее может проявляться, лишь когда центры открыты и огненно трансмутированы.

Область психическая очень обширна и вмещает бесконечное разнообразие проявлений, от самых высоких до самых низших. Все, что не носит на себе печать духовности, все, что не имеет отношения к высшему плану, плану высшего Манаса и Буддхи, называется психизмом.

Все достижения посредством механических упражнений относятся к области низшего психизма, ибо они никогда не могут дать открытия высших центров, не говоря уже об огненной трансмутации их. Все попытки приводили к сумасшествию.

Медиумизм - есть врожденная способность, именно, особое состояние организма, ничего общего с выявлением высшей ПЭ не имеющее. Много новоявленных медиумов, и особенно многочисленны они среди низших слоев населения. Иногда особенность эта, к великому их счастью, остается в них спящей, но горе, если она просыпается в сознании малом или отравленном самостью: ничего кроме разложения получиться не может. Поэтому, на Востоке, в древности, медиумистических детей старались изолировать и воспитывать их в духовной чистоте, чтобы оградить их от пагубных астральных влияний. Но несмотря на чистоту их, никто из них не мог стать Адептом или Архатом и быть принятым в Святая Святых.

Психизм и медиумизм отвращают человека от высших сфер, ибо тонкое тело настолько насыщается низшими эманациями, что вся сущность меняется. Самое трудное является в очищении сознания.

Медиумизм
Проникновение же в низшие слои Тонкого Мира есть явление, доступное как медиумам, так и животным. Ведь животные гораздо больше нашего чуют, видят и слышат. Именно, как говорил Люк Берк: "Ясновидение есть общая способность - собаки, идиоты и человек одинаково распологают ею". Можно даже отметить любопытный факт, что большинство медиумов и психиков (за редкими исключениями) не отличались высокими умственными способностями. Именно, особенность организма, в случае медиумов, и нарушенное равновесие, в случае психиков, задерживают правильное развитие высших центров, иногда даже совершенно парализуя их. Вот почему мы не преклоняем голову перед медиумами, но, скорее, сожалеем их. Ибо по своему строению медиум от рождения открыт для всех внешних влияний.

Воля медиума легко подчиняется одержателям, которыми кишат нижние слои тонкого мира, и, конечно, опасность в том, что медиум не сознает своего подчинения. У многих медиумов особенности в зачаточном состоянии. Вот почему так опасны все советы, как развить в себе те или иные сиддхи, которые, при отсутствии накопленного духовного синтеза, ничего дать не могут и, в конце концов, почти всегда приводят к расстройству нервной системы, одержанию и смерти, если не к физической, то к духовной.

Так, все книги, широко выдающие способы механических достижений тех или иных психических явлений, нужно рассматривать как очень вредные. Сказано в Учении: Без Учителя нельзя развивать ПЭ, ибо процесс этот сопряжен с большими опасностями. Медиумизм не имеет ничего общего с открытием центров. Помните, как медиум приравнивается к постоялому двору для развоплощенных лжецов. Также и психизм далек от огненной трансмутации центров.

Психизм
Великие Учителя очень опечалены развитием низших степеней психизма в ущерб истинной духовности. Без понимания и приложения в жизни Живой Этики и духовного понимания, лишенные равновесия, эти явления часто приводят к печальным результатам. Также опасен и книжный оккультизм. Масса вреднейших книг выпущена на книжный рынок.

Психизм является расслабляющим явлением. Потому мы остерегаем от психизма, от устремленного взора назад без определенной задачи на будущее. Слабые духовно психики являются нередко лакомым блюдом для сатанистов.

Область Психизма такая сложная, такая страшная и таит в себе много сюрпризов для самоявленных адептов. Много сознательной и еще больше бессознательной лжи в видениях медиумов и недисциплинированных психиков. Без Высшего Руководства нельзя безопасно погружаться в эту область. Разбираться в видениях может лишь ученик, находящийся под непосредственным наблюдением Вел. Учителей; Чтобы видеть и понимать, нужно научиться управлять низшим манасом и не допускать вторжение его. Есть много примеров видений, когда высший Манас являл великую истину, но затронутая самость пробуждала низший аспект его, который, вторгаясь, не только вносил свои добавления, но искажал весь смысл явленной истины.

В древней Индии факиры или медиумы не допускались в Святая Святых Храмов. Также и Иерофанты Египта не принимали в ученики психиков и медиумов. Но в наше время, именно, люди, имеющие низшие психические явления, считают себя особо продвинувшимися на пути. Велико заблуждение! Психизм и истинное духовное развитие идут обратно пропорционально. Сильное проявление психизма задерживает рост духовного развития. Именно, все, похваляющиеся психическими явлениями, должны быть очень осторожны, ибо, как сказано в Учении - Психизм не есть духовное развитие и ученик Света, служитель Иерархии, не имеет психизма, его духовное развитие совершается на высших планах, недоступных психизму, и он идет, водимый побуждениями чувствознания.

Поэтому, всякий псевдооккультизм, всякие упражнения для развития психизма строго возбраняются. Ученик должен стремиться развиваться духовно, пробуждать чувствознание, это возможно лишь при очищении сердца и мышления от всяких предрассудков и предвзятых понятий, именно, при расширении сознания и горения сердца к принесению подвига. Конечно, эта программа доступна лишь меньшинству, ибо мало кто ценит и понимает истинную красоту и ее спутницу - простоту. Большинство любит лишь загромождать свое сознание малопонятными им формулами и превыше всего ценит различные психические проявления.

Уже много сказано о психизме, но все-таки недостаточно понят этот бич человечества. Он притупляет каждое устремление, и высшее достижение остается недоступным. Сфера деятельности такого человека, поглощенного психизмом, образует вокруг себя заколдованный круг, в котором находят себе место все задерживающие рост духа энергии. Психизм заключает в себя явление самых низших энергий, и огни центров потухают от этих наслоений. С ним неизбежно расстройство нервной системы, кроме того, отрыв от жизненных действий закрывает путь к самоусовершенствованию. Творчество притупляется, и утверждается пассивное состояние, делающее человека орудием наплыва разных сил. В силу ослабления воли контроль ослабевает, и этим усиливается притяжение разных низших сущностей. Желающий приблизиться к Миру Огненному должен бороться с этими силами зла.

В жизни часто приходится сталкиваться с психиками, настолько довольствовавшимися своими астральными видениями и посетителями, считая это за высшее достижение, что они теряли всякое устремление к дальнейшему развитию, почитая себя за особо привилегированных и уже все постигших. Нет ничего обманчивее видений из Тонкого Мира: подобно наркомании или алкоголизму, они могут увлечь человека с головой. Истинно, частичное знание или частичная истина опаснее неведения. Нередко также встречаются психики, утверждающие, что их уровень развития настолько высок, что эта их инкарнация - последняя. Это самое страшное, что можно себе представить. Ибо в ту минуту, когда мы признаем себя уже все постигшими, мы, истинно, умираем как для настоящего, так и для будущего.
Исключение медиумизма и психизма
Сказано, что мир сложен мыслью, или мысль рождает действие, потому многие, полагая, что мысль выше действия, погружаются в мечтания, принимая их за творческие мысли, и воздерживаются от действий, забыв, что лишь мысль, насыщенная огненной волей, творит. Но волю эту мы можем приобрести лишь путем долгого упражнения в проведении в жизнь, в действие мыслей своих и чужих. Так что нужно сначала завоевать себе право на такое чисто умственное существование.

В своей земной жизни все Великие Учителя прилагали свои мысли, именно, к действиям, к строительству. Никто из них не удалялся в отшельничество. Все они человеческими руками и ногами прокладывали путь к новым достижениям. Потому нужно так настаивать не на мечтаниях, но на действии, и сейчас больше чем когда-либо, ибо человечество должно побороть гигантский приступ темных сил. Так, нужно очень и очень настаивать на деятельном и возможно совершенном выполнении задач земной жизни, или, как говорят, до конца исполнить долг. Лишь это обусловит истинный прогресс внутреннего человека. "Человек достигнет совершенства, упорно выполняя свою дхарму" - говорит Кришна в Бхагавад-Гите.

Как избавить от медиумизма? Это очень трудно, ибо медиумизм есть особое строение организма, при котором наш эфирный двойник (т.е. низшее астральное тело) выделяется особенно легко и помимо нашей воли. Большинство феноменов на спиритических сеансах совершается посредством этого эфирного двойника, который как бы образует среду сообщения между душой и физическим телом человека, сходную с состоянием волн радиосвязи. Конечно, при всех таких медиумических манифестациях высокая ПЭ не участвует.

Изменить строение организма невозможно, можно лишь всячески советовать развивать свою духовную волю и тем постепенно подчинить ей непроизвольные выявления своего двойника, эманациями которого могут пользоваться самые нежелательные обитатели тонкого мира. Для такого овладения непроизвольными выделениями нужно прежде всего постоянно направлять свои мысли к самому высокому, стараясь создать вокруг себя атмосферу чистоты, чтобы воспрепятствовать проникновению темных сущностей. Так медиум должен развить в себе сильное внутреннее противодействие всем темным влияниям, но, именно, это особенно трудно ему.

В Учении указан путь подготовления организма для восприятия высшего воздействия, но всякие механические упражнения запрещены. Быстрые результаты, вами достигнутые, свидетельствуют о вашей склонности к психизму и медиумизму; поэтому будьте крайне осторожны, применяя методы "выхода в астрал". Следует знать, что явления, вызываемые напряжением одного центра, ведут к этим явлениям.

Как же работать над своей психикой? Ответ один - именно применяя Учение в жизни, и все придет в надлежащее время.

Прежде всего, нужно полное очищение сознания и изгнание всякого признака раздражительности. Ибо раздражение страшно опасно при процессе психического развития. Высокие достижения совершенно недоступны организму, зараженному империлом.

В Учении ясно сказано, что приобретать психотехнику без Учителя невозможно, ибо эта техника сопряжена с опасными процессами. Поэтому мы можем лишь терпеливо подготовлять для этого наш организм, применяя все указания в жизни каждого дня. Учитель знает, когда можно начать развивать эту сокровенную мощь. Учитель не упустит ни минуты, если увидит, что ученик готов к принятию первой или же последующих ступеней, соответствующих его духовному развитию

Ценны только те достижения, которые приходят естественно, ибо тогда они будут проявлением внутреннего развития, т.е. духовного. При таком развитии, с течением времени, становятся возможными все исчерпывающие явления. Причем не забудем, что развитие сил, которое достигается путем разных упражнений, непрочно, тогда как все, достигнутое внутренним духовным развитием, утеряно быть не может. Ведь все эти скрытые силы развиваются в человеке постоянно и обычно сами собою, по мере овладения человеком низшими проявлениями своей природы в целом ряде прежних жизней.

Поэтому у некоторых, приближающихся к Учению, сравнительно скоро начинают проявляться знаки этого развития; они указаны в Учении, например:

*
принятие Учения и осознание своих недостатков;

*
внутреннее видение звезд разной величины, цвета и яркости, причем они имеют определенное значение, как предостерегающие, так и указующие и успокаивающие;

*
также световые образования и вспышки света в себе или около себя, видение цветов, целых пейзажей и т.д.;

*
услышание Голоса Учителя; но, конечно, можно слышать и голоса друзей, и, что нежелательно, голоса из нижних слоев Тонкого Мира. Нужно очень чутко распозновать эти явления. Всякое утомление или излишнее напряжение центра грозит опасностью воспламенения, т.е. пожара, это очень мучительно и может окончиться смертью.

Продолжать ли медитации? Все, что способствует концентрации и развитию мышления, очень полезно и следует всячески поощрять к четкости и кристаллизации мысли. Именно сейчас столько хаотичного мышления!

Проявление непредубежденной, разумной критики или, вернее, обсуждение прочитанного и услышанного всегда и всюду необходимо, иначе, как разовьем мы свое сознание и мышление? Именно, желая идти по Пути Служения, мы обязаны развивать в себе способность распознования. Высказывая полное доверие мудрости избранного нами Учения, мы все же не должны принимать каждое указание слепо, только на веру. Если что-то не понято нами, нельзя твердить это, как попугай, только потому, что так сказано в книге Учения; ведь могут быть ошибки в понимании прочитанного. Это не будет критикой Учения, но лишь правильным устремлением уберечь его от искажения. Ведь столько зла посеяно этой слепой верой и принятием мертвой буквы священных писаний!

Механическое письмо

Механическое письмо тоже рассматривается как известная степень одержания, ибо при автоматическом письме обычно производится воздействием извне на физический центр руки и даже мозга.

Процесс этот различен. Одни утверждают, что они не знают, что пишет их рука; другие говорят, что каждое слово четко запечатлевается в их мозгу. Одни пишут с необычайной быстротой, другие спокойно вырисовывают слово за словом. Пишут, неожиданно меняя языки, и те, кто раньше не могли нарисовать самого простого предмета, набрасывали целые картины. Бывали случаи, когда люди писали справа налево и на неизвестном языке. Но, конечно, все эти случаи не подсознания, но определенного воздействия извне. И степени "Ангелов-Хранителей", желающих руководить и сообщаться, конечно, варьируются в тонком мире. От безобидных и симпатизирующих нам, мы можем неожиданно привлечь вражескую силу, и немалого калибра.

Автоматическое письмо достигается временным допущением контроля над физической рукой медиума, эфирною рукой контролирующей, развоплощенной сущности. Действие это возможно, если медиум извлечет свою эфирную руку из физической, ибо две вещи не могут одновременно занимать одно место. Результат этого периодического извлечения жизненных сил из физической руки очень разрушителен - часто оканчивается параличем. Медиумизм противоестественен, тогда как ясновидение есть естественный результат роста и раскрытия духовной природы.

Поэтому полезен совет: до утверждения прочной сердечной связи с Учителем, воздерживаться от автоматического писания. Мы никогда не знаем, кто пожелает воспользоваться нами как оружием! Нет ничего обманчивее видений из тонкого мира!

Внушение, посылка мыслей
Внушение, если оно применяется с целью насилия или для корыстных целей, будет не только вмешательством в Карму, но просто преступным. Но, если мы внушаем и вызываем в человеке благие мысли, его лучшую сущность, или удерживаем его от порока без нарушения свободной воли человека, такое действие будет, конечно, благом.

Крайне своевременно посылать сообща благие мысли, чтобы несколько обезвредить окружающую нас отравленную атмосферу. Добрые мысли будут лучшим очистителем окружающего. Утверждение посылок добра будет сильнее, нежели очистительные ароматы. Они могут и не содержать определенных слов, только направляя доброе чувство: самое важное при всех посылках, это ощущение тепла в сердце. Хорошо перед посылками слушать музыку и важно, чтобы физическое тело находилось в покое.

Посоветуйте вашим друзьям найти время собираться небольшими группами в определенное время и посылать свои лучшие устремления к Учителю. Такие посылки объединятся с всеначальной энергией, посылаемой Великим Белым Братством, и много пользы будет принесено. Советуйте устремляться как можно  проще, держа в сердце Облик Учителя, или же устремляясь к Нему по серебрянной нити, идущей от сердца. Сердечная устремленность для успеха необходима.

Ясновидение
Люди совершенно не отдают себе отчета, насколько миры, видимый и невидимый, принимают участие в их действиях и событиях, и как часто они являются бессознательными и полубессознательными орудиями служителей тьмы. Именно, можно сказать, что две трети всех человеческих поступков совершаются под внушением зримых и незримых советчиков. И увы, по состоянию человечества, последние советчики принадлежат, большей частью, к обитателям низших, прилегающих к Земле, слоев. Воздействие низших слоев легче воспринимаются жителями земного плана. Но чистые, высшие внушения может получать лишь чистый сосуд.

Вспомним, как подвижники годами подготовляли свое тело всякими очищениями и воздержаниями для принятия Иеровдохновения. Вспомним также все те потрясения, которые испытали даже очень высокие Духи, носившие земную оболочку, при посещении их Обитателями Мира Огненного. Вспомним потрясение и седину Преподобного Сергия, несмотря на то, что Дух Его принадлежал к Миру Высшему. Теперь Вам станет также ясно, что лица, описывающие посещение их Высочайшими Духами и не упоминающие при этом священного трепета, который ввергает сердце в неописуемое состояние, близкое к разрыву, говорят или неправду, или введены в заблуждение персонификаторами из Тонкого Мира.

Прочтите жизни подвижников, и Вы увидете, с каким трудом давалось им раскрытие центров и Высшее Общение. Даже такой великий подвижник, как Св. Антоний, иногда годами ожидал ответа на свой запрос. Конечно, в наше время некоторые человеческие организмы настолько продвинулись в своем утончении, что многие явления не требуют уже тех громадных затрат сил и напряжений, и того терпения, как в прежние века, но все-же по-прежнему лишь медиумы с легкостью достигают проникновения в ближайшие слои Тонкого Мира. Но не будем им завидовать, ибо, истинно, за редчайшими исключениями высшие сферы им недоступны.

Мудро указать на различие между медиумом и ясновидящим. Для обычного человека этой разницы не существует, но для оккультиста эти две фазы духовного развития разделены целым периодом человеческой эволюции.

Ясновидец тот, кто сумел пробудить и поднять змия (спинного мозга) до головного мозга и своим духовным ростом заслужил право соцерзать невидимые миры с помощью третьего глаза, или шишковидной железы. Этот орган сознания, который миллионы лет назад соединял человека с невидимыми мирами, закрылся во время Лемурийского периода, когда объективные чувства начали развиваться в человеке. Но оккультисты, следуя процессу развития духовности, могут вновь открыть этот глаз и с его помощью исследовать невидимые миры. Ясновидец развивает свои умственные способности и никогда не теряет нити сознания, тогда как первое наставление, даваемое медиуму, состоит в том, чтобы он ни о чем не думал. Имеются сотни медиумов на одного ясновидца, ибо ясновидец может стать таким лишь через самодисциплину и трудом страшного напряжения. Тогда как чем слабее, чем болезненнее человек, тем он лучший медиум.

Медиумом же не становятся, но уже таким рождаются. Ясновидец может стать таковым лишь после многих лет, иногда целого ряда жизней, строжайшей самодисциплины и усиленного и упорного труда, тогда как медиум, при небольшой практике, может преуспеть в несколько дней. Но медиум ограничен низшими слоями Тонкого Мира. Именно, высшие планы недоступны ему, ибо его высшая триада не принимает участия в его проявлениях. Медиумизм останавливает правильную эволюцию и должен рассматриваться как обратное движение. Нельзя и видение психиков называть ясновидением. Ибо много сознательной и бессознательной лжи в видениях недисциплинированных психиков.

Иеровдохновение

Воплощение великих Духов в ту или иную личность нужно понять как усиленную или даже постоянную посылку луча Высокого Духа избранному Им преемнику. Именно, при нарождении определенного носителя миссии, , Высокий Дух, близкий ему по Карме, посылает ему Свой луч, чтобы сопутствовать в его жизненном пути. Этот луч воспринимается новорожденным так же, как и лучи светил, под которыми он родился. Он растет под этим лучом, и при дальнейшем развитии происходит полная ассимиляция его организмом этого луча. По этому поводу происходит то, что мы называем воплощением луча, или наивысшим Иеровдохновением. Также материя или энергии, облекавшие высокий дух, нерушимы и могут в силу притяжения или сродства, при особых случаях, войти в состав тонкого тела, образующегося вокруг высокого духа, готового к новому воплощению.

Сейчас "искание живого Будды" может вызвать усмешку [7]. Конечно, только невежды верят буквально, что каждый Далай Лама есть воплощение Бодхисатвы Авалокитешвары, а Таши Лама - Будды. Все это следует понимать метафизически. Конечно, современные Далай Ламы и Таши Ламы настолько далеки от высокого понятия духовных водителей, что лишь невежественные массы верят, что они являются высокими воплощенцами.

Иеровдохновение нисходит при одном основном условии. Не сосредоточенность, не приказ воли, но Любовь к Иерархии рождает непосредственное Общение. Не знаем, как можно лучше и точнее, нежели приливом Любви, выразить закон ведущий. Что же может сильнее соеденить, как не мантрам -"ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, ГОСПОДИ". На такой зов легко получить луч познания.

Нирвана, Самадхи
Состояние Нирваны есть состояние достижения высшего проявленного совершенства в соответствии с данным циклом эволюции для каждого царства и вида. Степеней Нирваны столько, сколько циклов совершенствования в Беспредельности. Но всегда она будет выражением достижения максимума совершенства в соответствии с определенной стадией эволюции. Колесо Сансары, смена форм бытия ведут к одной цели - достижению Нирваны, т.е. полного развития всех возможностей заложенных в человеческом организме.

Хотя состояние Нирваны может быть достигнуто человеком в его земной жизни, буддизм учит познавать и творить благо независимо от этой цели, ибо, в противном случае, это было бы абсолютным эгоизмом, и подобный спекулятор заранее осужден на разочарование; как сказано:

"Нирвана есть синоним бескорыстия, полный отказ от всего личного во имя истины. Невежественный человек мечтает и стремится к Нирване, не имея ни малейшего представления об истинной ее сущности. Творить добро с целью получения результатов или же вести указанную жизнь для достижения освобождения не есть благородный путь, завещанный Гаутамою. Без мыслей о каких-либо вознаграждениях и достижениях должна быть пройдена жизнь, и такая жизнь есть наивеличайшая"

О том же учит и Христианство:

"Сберегший душу свою потеряет ее; а потерявший душу свою ради Меня сбережет ее" [Мат. 10:39].

Незаинтересованность в обретении сиддхи (феноменальных сил) и есть самый правильный подход к их пробуждению.

Самадхи - это состояние высшего духовного озарения. Много написано об этом состоянии людьми, никогда не испытавшими его или имевшими лишь самое незначительное проявление его. Ступеней Самадхи столько, сколько ступеней сознания и циклов духовного совершенствования. Степень получаемого озарения всегда отвечает нашим духовным накоплениям. Отсюда должно быть ясно все разнообразие в глубине этих прозрений.

Возвращаясь из состояния Самадхи человек может сохранять некоторые воспоминания. Он видел или испытал то или иное состояние экстаза, или высшее напряжение чувства, или прозрение в сущность того или иного явления; он может постичь вечное бытие, может ощутить высшую любовь и красоту бытия, может постичь единство всего существа, свое присутствие во всем и связь со всем и всеми, но это не значит, что он стал всезнающим (как это понимается земным сознанием), и что отныне он может проникать в сущность любого явления: если бы достижение Самадхи давало всезнание, то понятие Беспредельности должно было бы отпасть. Постижение в Самадхи иного порядка: мы можем прикоснуться к нуменам вещей, но возвращаясь на Землю, мы должны изучать их воздействие земными методами. Потому что Сознание, погруженное в Самадхи, получая прозрение (обусловленное пределами индивидуальных накоплений и доступными сферами) на физический план может принести лишь часть этих переживаний, как никому еще не удалось адекватно выразить свои чувства на бумаге: физический организм не может длительно отвечать на высшие вибрации и запечатлеть их в мозгу без разрушения. Наука уже наглядно доказала разрушительное действие от несоответствия вибраций.

Кроме того, достижение полного Самадхи на нашей планете доступно лишь полному Архату, живущему в совершенно особых условиях. Так, например, Вивекананда не имел полного Самадхи, но даже эта степень Самадхи, в которую он был погружен, будучи недостаточно подготовленным к ней физически, явила печальные следствия. Ранняя смерть его была результатом этого преждевременного насильственного переживания [7]. Конечно, неимоверно трудно описывать словами неописуемое. Но все же Превыше всех Самадхи царствует мысль. Чем выше, тем мощнее; чем пламеннее мысль, тем явление полезнее. Истинно, мысль стихийна и беспредельна.

2.3 Магия и психические феномены
Благословенны те, кто, не видя, уверовали, ибо это означает, что дух их принес эту веру из прошлых жизней, и чаша достижений близится к конечному накоплению.

Не магия, но Боговдохновенность была заповедана в древних Заветах. Когда Высшее Общение начало прерываться, сами люди уже от земного мира сложили магию как способ насильственного общения. Но, как все насильственное, Магия докатывется до самых темных проявлений. Сама граница между черной и белой магией делается неуловимой в своей сложности. Потому, на пути к будущему следует оставить всякую магию.
Борьба между черной и белой магией началась с незапамятных времен. Эти два противоположных стана вполне определились уже в Атлантиде. При этом не нужно забывать, что старые методы Магии были связаны с иными формами жизни. Ведь Магия основана на точном выполнении технических условий, но если все формы жизни изменились, то и Магические следствия должны соответственно измениться. Так оно и есть, почему современная Магия погрязла в некромантии и прочих низших проявлениях. Все изучающие механику формул не отдают себе отчета, что это было записано для совершенно другого применения. Кроме того, совершенно забывают, что все условия и высшие формулы, вообще, не записывались, и если отмечались, то в таких символах, что теперь их смысл затемнен.

Таким образом, современные изучения Магии сводятся или к бессмысленной схоластике, или, катясь вниз, впадают в Черную мессу. Единый путь к Высшему Общению через сердце. Никакое насилие не должно запятнать этот путь. Неужели люди думают, что вызывание низших сущностей может пройти безопасно! И какое такое улучшение жизни произошло от такого вызывания? Поэтому изгнание Магии не значит пресечение проявлений тонкого мира. Наоборот, связь с высшим миром может лишь укрепиться при изъятии всего насильственного: Молитва сердца - не магия! Устремление духа к Свету - не магия! Нужно уберечься от всякого невежества, ибо оно источник лжи, а ложь есть преддверие тьмы.

В большинстве случаев за стремлением к овладению магией стоит порочная жажда личной власти, признает ли человек это или нет. А на этом пути обретение тех или иных способностей управления психической энергией приводит, почти всегда, к удовлетворению собственных амбиций и страстей, т.е. в стан темных сил. Поэтому даже демонстрация ПЭ нецелесообразна.
Так, многочисленные и замечательные оккультные манифестации при участии Е.П. Блаватской в результате - никого не убедили, даже наоборот. Именно, за эти манифестации Е.П.Б. и была обвинена во всевозможных подлогах, обманах и т.н. низких проделках. Ни один Радж-Йог не станет развлекать феноменами - это общее правило. При этом следует помнить, что (негативные) излучения людей (например, неверие) чаще пресекают всякую возможность или же, в лучшем случае, искажают и понижают качество феноменов. Так, кто будет отрицать чудеса Христа? И не знаем ли мы из тех же Евангелий, что - "И не совершил там чудес по неверию их" [Мат.13:58]. Поэтому каждое "чудо", совершенное без основательной причины, рассматривается Архатами как насилие.

Вместе с тем, поскольку некоторые люди, вольно или невольно, а также сущности Тонкого Мира могут оказывать воздействие на человека, можно рекомендовать некоторые методы психической защиты. Достаточно подробно этот вопрос изложен в [9]. Здесь отметим лишь, что в случае ощущения невидимого присутствия следует проявить полное спокойствие, ибо неразумный страх может ослабить защитную сеть вашей ауры. Если ощущаемая Вами сущность подходит с недобрым намерением, высказываемый вами страх может способствовать нанесению вам вреда. Поэтому во всех Учениях так заповедалось бесстрашие духа. При полном самообладании никакая потусторонняя сущность не может повредить. Советую в таких случаях сосредоточиться на Великом Облике, произнести семь раз Имя и мысленно окружить себя как бы непроницаемой броней света.

Мантры и ритуалы
Ничто внешнее, без внутреннего устремления, не может быть действенным. Поэтому следует изжить пристрастие к суевериям, ритуалам и формам. Многие еще убеждены, что можно приблизиться к высшим Истокам через мертвые ритуалы и повторения бессмысленных теперь мантрамов, утративших весь смысл свой, ибо значение их лишь в ритме, рождающемся в пламенном сердце. Ритуалы, при красоте, могут способствовать созданию некоторого возвышенного настроения, но нельзя рассматривать их как самостоятельное и самодовлеющее условие для духовного восхождения.

Вместе с тем попытки отказаться от всяких форм и ритуалов также неосновательны. Мы должны не уничтожать формы, но лишь обновлять и совершенствовать, изменяя их к требованию времени. Так, и Обрядовая сторона религии нужна, и она никогда не уничтожится, но лишь одна форма сменит другую. И поклоняясь Богу в Духе, мы все же ощутим потребность сердца принести Ему лучшие выражения наших высоких устремлений.

Оживление
В священных писаниях всех народов имеются указания о посмертных явлениях и беседах с Силами Высшими. Из всех описаний посмертных явлений Христа ясно, что они происходили в тонком теле. Обратите внимание, как всегда подчеркивается внезапность появления, иногда при запертых дверях горницы, и такое же исчезновение. Также почему-то Ученики не узнавали его сразу при таких появлениях. Все это определенно указывает на воскрешение Христа, именно, в тонком теле. Только слепые или полные невежды могут допустить телесное воскрешение Великого Учителя. Также не кажется ли вам, что гораздо большее чудо - именно, появление в тонком теле из другого мира, нежели воскрешение телесное?

Настанет время, и оно не за горами, когда врачи будут воскрешать мертвых, если тонкое тело не успело еще совершенно отделиться от своей плотной оболочки или, как говорят на Востоке, пока серебрянная нить, связующая тонкое тело с физическим, не порвалась. Но нельзя допустить, чтобы люди возродили искусство черного колдовства, при котором после выхода тонкого тела оставшийся физический футляр мог быть занят другим обитателем из тонкого мира (Зомби). В Тибете и среди некоторых племен Африки такие явления наблюдаются, причем в оставленное тело вселяется, большей частью, отвратительный элементал или дух животного, и такой оживший мертвец обычно набрасывается на близ находящихся людей и часто загрызает их насмерть. Конечно, такое завладение телом возможно лишь, если оно принадлежало очень низкому человеку.

В Индии и сейчас можно видеть феномены переноса жизненного принципа. Так один факир на глазах нескольких европейцев оживил только что убитого (задушенного) воробья. При этом он сам впал в транс, и пока он находился в этом состоянии, воробей ожил и даже начал летать, но как только факир пришел в себя, воробей снова околел.

Одержание

Человек, живущий сердцем и неотступно носящий в себе идею служения благу человечества, уже живет в полном согласии со своим высшим Я. Но несчастье современных псевдооккультистов в том, что они игнорируют все высшие свойства человеческой души, ее нравственную чистоту - главное и непременное условие для всех истинных духовных достижений. Они бросаются на легко доступные физические упражнения, которые или приводят в полное расстройство их здоровье, или же при неудаче делают из них разочарованных и озлобленных неверов. Но еще хуже, когда физическими упражнениями начинают заниматься природные медиумы, ибо они сравнительно скоро достигают возможности сообщаться с потусторонним миром и, будучи часто далеко не безупречной нравственности и к тому же часто невежественными и неопытными в распознавании таких общений, подпадают под власть обитателей ближайших к Земле сфер, что часто кончается преступным одержанием.

Виды одержания бесчисленны. Могут быть всевозможные степени одержания. Сами одержатели могут быть самого разнообразного качества. Бывают и не такие плохие. Так, одна очень добрая старушка находилась под полным контролем (или одержанием) своего дяди, англиканского епископа. Она постоянно передавала его проповеди, не выходившие за пределы тех, которые он произносил при жизни, и может быть, она даже кому-то этим помогла, но для самой старушки это явление было скорее вредно, ибо рост ее духа был совсем парализован, она была лишь послушным орудием своего одержателя.

Не удивляйтесь, если наиболее ярые и нетерпимые будут носить признаки как бы одержания. Всегда следует помнить, что ФАНАТИКИ и есть ОДЕРЖИМЫЕ. Также, большинство СУМАСШЕДШИХ является просто ОДЕРЖИМЫМИ. К сожалению, современные врачи не верят в этот бич нашего жестокого и разнузданного века, и потому столько несчастных жертв не может быть излечено, тогда как внушение и приказ, идущие от чистого сердца, могли бы изгнать преступную сущность.

В процессе очищения сердца раскрываются в нас самые высокие сиддхи, именно способность в духе помогать ближним, исцелять духовные и телесные недуги. Поэтому, пока есть борьба, до тех пор нет настоящего одержания. Одержимый уже не испытывает борения и даже не сознает своего одержания, а иногда, к сожалению, даже гордится своим "внутренним голосом". Но чистое сердце может не опасаться одержания. Искренность не допускает одержания.

2.4 Коллективные силы Добра и зла

Спиритизм (вызывание "духов")
Люди, занимающиеся спиритизмом, открывают себя для всякого рода одержания, и кто может сказать, когда жертва уже не будет в состоянии освободиться от своего поработителя. Именно, этими послушными орудиями пользуются темные силы, чтобы через них проникать в светлые начинания и предательски разрушать их. Безумцы не понимают всей страшной опасности, которой они подвергают себя, позволяя потусторонним сущностям проникать в свою ауру. Медиумы и слабые психики - не имея духовного синтеза, часто становятся добычей темных шептунов.

Масонство

Нам с детства запрещено вопрошать и вдумываться в великие формулы Писаний. Анафема грозит тем, кто осмелится потребовать просмотра искаженных [1, 2] заветов Христа, и готово для них клеймо нового модного "позорящего" слова МАСОН. Но, конечно, слово это имеет такое клеймящее значение лишь в сознании и умах невежд. Конечно, ввиду такого распространения этого движения и даже ПРОФАНАЦИИ его, можно встретить и вредные ложи. Как всегда и во  всем, все прекрасное является сейчас редчайшим исключением.

Но умам, претендующим на просвещенность, следовало бы строить свое мнение на фактах, а не изображать собой попугаев, бессмысленно повторяющих услышанные ими формулы. Им следовало бы лучше ознакомиться с историей культуры нашей Родины: все достойнейшие представители и лучшие умы ее, как Новиков, кн. Кудашев, Суворов, Голенищев-Кутузов, светлейший кн. Смоленский, Грибоедов, Пушкин, Херасков, Бакунин и др. были масонами [7]. И не будет ли справедливее и научнее изучить, чем было и чем стало сейчас масонство?

Также большинство аристократии Англии и некоторых др. стран принадлежит к разным степеням и имеет свои ложи. В свое время все делалось ими совершенно открыто, и газеты были полны снимков как разных королей, дюков и принцев в масонских одеяниях, так и лож, собраний их. Масоны в Америке и Англии, кроме многочисленных лож, имеют во всех главных городах даже свои особые грандиозные храмы.

Ознакомившись с первоосновами масонства, мы изумимся высоконравственному кодексу его. Однако, в настоящее время среди них имеются и чисто политические, и очень вредные. В некоторых странах, за редчайшими исключениями, масонство выродилось в бутафорию. Подобное искажение всех, однажды высоконравственных и прекрасных, начинаний тяжко, и Великие Учителя скорбят невыразимо.

Черные ложи

"Сражайся во имя долга, не думая о радости и горе, о потерях и приобретениях, победе и поражении. Поступая так, ты никогда не навлечешь на себя греха" [6; 2:38].

Множество космических энергий вызвано из Тонкого Мира и действует невидимо на нашем физическом плане. Не говоря уже о небывалом нагнетании электрофорных явлений, радиоволн и др. невидимых лучей, которыми пользуется сейчас человечество, но каждое землетрясение, каждое смятение, каждый взрыв, и все ужасы войны уже сближают низшие слои тонкого мира с физическим планом. Войны, революции есть самые страшные, самые мощные вызывания низших энергий из тонкого мира: ведь низшие сущности питаются эманациями крови и разложения. Поэтому можно себе представить, какие сущности наполняют атмосферу вокруг разрушительных действий. Только сильные духи, окруженные твердою защитною сетью психической энергии могут противостоять этой заразе.

Стали извращаться все великие понятия, все высокие Облики Владык! Есть люди, которые видят Учителей в одеяниях, усыпанных рубинами, охраняющих погреба с золотом, и т.п.. Ничто так не далеко от жизни Высоких Учителей, как понятие благополучия и роскоши. Жизнь их есть красота, но роскошь есть антипод красоты.

Трудно даже представить себе, насколько зараза низшего психизма овладела человечеством. Следует всегда помнить, что его низшим степеням доступны лишь низшие сферы Тонкого Мира, где немало пышных Олимпов и мистификаторов, желающих разыгрывать Учителей Света. Сравнять все с низшим есть работа темных, и человечество поддается именно этим устремлениям.

Сейчас также неслыхано развито колдовство, самая черная магия, и это почти повсеместно. Часто неплохие люди по неведению вовлекаются в эти черные сети. Также повсеместно сейчас возникают черные ложи, некоторые из которых даже открыто провозглашают церковь Сатаны, с отвратительными черными мессами и вызываниями. Черная ложа очень могущественна и во многом подражает Великому Белому Братству, но при этом не стесняет себя никакими законами и средствами, чтобы завлечь в свой лагерь именно тех, кто находится на первых ступенях Учения, но шаток в своих убеждениях. Каждая шаткость в мыслях, каждое самомнение может увлечь нас в противоположный лагерь.

Но не так страшны враги поднявшие меч, как те, проникающие под личиной Света: наивные люди обычно полагают, что темные силы всегда грубы и преступны в своих действиях и намерениях. Это пагубное заблуждение. Так действуют лишь темные силы малых ступеней. Гораздо опаснее те, кто приходит под личиной света и с нашими формулами на устах и, усыпив этим недоверие, начнут соблазнять безумцев возможностью ускоренного развития психической энергии, обретения "посвящения" и "учителя", причем без необходимости духовного развития и за короткий срок.

О великом заблуждении, что можно развить в себе запас психической энергии за счет чрезмерного напряжения, отказа от сна или еды, говорилось выше. Здесь важно указать, что подобные действия темных всегда связаны (как и с доктором Фаустом) с отказом от свободной воли и, как правило, с необходимостью передачи подобному "посвятителю" значительных финансовых средств.

Темные всегда действуют по сознанию своих жертв, и надо отдать им справедливость, действуют они часто очень тонко и изобретательно, играя на самолюбии и слабых струнках своих жертв. Обычно жертвы набираются из лиц, порабощенных самостью и самомнением и стремящихся лишь к собственной выгоде; таким людям недоступно понятие самоотверженного подвига, следовательно, и истинная духовность.

Все великие люди, именно, и стали великими, ибо у них не было самомнения. Отсутствие самомнения есть сезам от всех достижений. Поэтому в оккультизме гордыня (или мания величия, собственной значимости, честолюбие и т.п.) и считаются величайшим грехом, делающим человека рабом греха.
К сожалению, принято рассматривать Учение Христа как учение непротивления злу. Это величайшее заблуждение. Именно Христос сурово обличал всякое зло, всякое лицемерие и нерадивость к добру. Но необходимо распознавать, где возможно противление Злу, и какие меры приложимы в каждом случае; неразумие может привести к еще большему бедствию. Каждый духовный Учитель приносит клятву не поражать тех, кто посягает на его жизнь. Так и Христос не мог противиться грубой силе, направленной против Него. Но Он противился Злу словом и делом, когда это не касалось лично его: "Не думайте, что Я пришел принести мир на землю; не мир пришел Я принести, но меч" [Мат. 10:34].

Великое Белое Братство

Все ужасы, порожденные заблуждением князя тьмы, покрываются тем Светом, который был принесен и постоянно изливался и изливается сейчас на человечество Великими Белыми Братьями. Это те Великие Души, Кумары, которые пришли на Землю на заре человечества, кто были Руководителями народов на протяжении истории Лемурии и Атлантиды (более подробно этот вопрос рассмотрим во второй части).

Эти Высокие Духи веками жертвовали собой и продолжают жертвовать заслуженным Ими высшим счастьем, лишь бы удержать Планету от гибели. Наивысший среди них принял ответственность за Планету. Он стоит на несменном дозоре. Они приняли на себя всю заботу за эволюцию человечества, непрестанно воплощались на Земле в тех или иных великих Обликах. Великой задачей Их действий является помощь человечеству в сдвигах сознания. Сдвиг мысли есть главный целитель человечества. Их называют и Мировым Правительством - многие события складываются вне человеческой логики!

В первой половине двадцатого века в Тонком Мире началась последняя Великая Битва, решающая участь нашей планеты - это есть возвещенный древними легендами Армагеддон. Тысячелетняя великая Твердыня Света готовилась к этой борьбе с силами тьмы; В Армагеддон вовлечены силы всех планов и устрашающие столкновения Тонкого Мира отражаются на всем земном пространстве. И в нашем физическом мире он отражается всем тем расстройством нашей жизни, которое мы переживаем и все новыми осложнениями, катастрофами и бедствиями. В Армагеддоне все повинны, и потому никто не может уклониться.
Древнейшими легендами предсказано, что когда человечество, утеряв основу Учения, погрузится в непонимание, тогда наступит Эпоха Майтрейи. Майтрейя, Владыка Любви и Сострадания, Грядущий Будда был завещан миру также и самим Гаутамой Буддой. Современные легенды Востока утверждают, что тысячелетнее предсказание исполнилось: Майтрейя приходит; Великий Владыка, невидимо видимый, уже правит из мощной, но незримой Лаборатории, Шамбалы. И Владыка Новой Эпохи дает Миру Новое Учение - Агни-Йогу, предтечу Великой Эпохи.

Существует Единое Откровение, во все века приносимое Великими Учителями человечества. Каждый Учитель подчеркивает ту подробность Единого Откровения, которая наиболее необходима на данной ступени сознания. Не новое оповещается, но к часу нужное; каждая новая фаза Учения не исключает предыдущую. Так, Учение Майтрейи есть йога о сущности всей жизни, о выявлении современного применения психической энергии. Это Учение не вовлекает, но показывает путь; Не мистика, но именно умозаключение ставится перед ищущими.
Учителя человечества уже давно с нами на нашей планете; они образуют Иерархию Сил Света, существование которой есть основание всей жизни. И вопрос состоит не в том, чтобы быть богами для человечества, но сотрудниками. Лишь когда чувство утвердится сознательно на познании ведущей Иерархии, человечество почувствует свою истинную роль в Космосе. Одно сознание Белого Братства и Иерархии уже направляет путника по кратчайшему пути к Беспредельности.

"Кто желает приобщиться к Нашей Обители, пусть чаще беседует с сердцем и через него посылает Нам хотя бы безмолвные зовы. Можно подумать, что все это очень сложно, но на деле оно укладывается в три слова - люблю Тебя, Владыка! - вот и провод к Нам. Будем взаимно любить друг друга."
Любовь к Иерархии рождает непосредственное Общение. Не только прямая связь с Владыкою, но даже бессознательное устремление к Иерархии создает проблеск общения с Космическими силами. Поэтому так важно сейчас заниматься не только собственным духовным развитием; человек, чистый сердцем, является целителем и охранителем часто целой округи от всяких эпидемий и даже катастроф. Это знают в Индии и всячески приветствуют поселение святых людей в округе. Чистое сердце - панацея от всего и для всех.

Поэтому, ввиду тяжких времен следует говорить о необходимости радости и о страшном вреде всякого уныния: радость есть особая мудрость; даже в трудные дни сила проистекает из радости. Унылые же люди затемняются бедами и горестями. Через печали люди слепнут и теряют силы, не могут они помочь себе: не допускают Нашу помощь, ибо уныние и раздражение являются непроходимыми, так как мрачные эманации непроницаемы для тонких энергий. Недовольство, злоба, раздражение пресекают путь к радости. Поэтому, помня о значении и силе мысли, нельзя без тяжких последствий долго останавливаться на образах ужаса и мрака, которыми, к сожалению, сейчас переполнены экраны и книжные полки.

Одиночества не существует, ибо каждый из нас окружен любящими душами на том или ином плане. Своими посылками эти души стремятся создать вокруг нас благую атмосферу. Только нужно их осознать, открыть свое сердце навстречу их призывам и посылкам, а не препятствовать им мрачными эманациями, исходящими от тяжких дум, окрашенных сомнением или часто совершенно необоснованной обидой.

Поэтому распознавание людей особенно нужно, ибо мы вступили в самый разгар великой Космической Битвы. Силы тьмы борются за самое существование свое, отчаяние делает их такими сплоченными и упорными в нападениях своих. Большинство же светляков облеклось в серые одежды непротивленцев, кто по неосознанному лицемерию, кто по малодушию, кто в силу недоумия или же страха, но результат этого непротивления или духовной теплоты один - именно, участь, предуказанная в Апокалипсисе: "За то, что ты не холоден и не горяч, извергну тебя из уст моих" (особенно тяжки ауры людей с потухшим сознанием; их следует избегать). Мало кто из людей вдумывался в научную точность этой формулы. Поэтому распознавать людей нужно по огням сердца, по их преданности и готовности к самопожертвованию и всякому сотрудничеству, другого мерила нет.

Конечно, бывают еще такие типы, которые, жертвуя всем, таят надежду на вознаграждение за свою жертву; часто они встречаются среди фанатиков. Такие также далеки от истинного ученичества и духовного восхождения: Сужденный ученик никогда ничего не ждет, но идет радостно, имея целью лишь служение, прилагая все свои способности и возможности. Существует странное явление, можно даже сказать закон, что обычно больше всего принесший и отдавший меньше всего просит и ждет. Но принесший лишь бремя своей Кармы почитает себя пожертвовавшим своей жизнью. Это замечательное психологическое явления отмечено и разобрано в деталях в буддийских учениях. "Кто сказал, что нужно отдавать безумно? Истинно, безумием так и останется..." [3].

Умение распознать лики людей есть пробный камень для водителя. Важно не количество, но качество, и это нужно помнить всегда и во всем. Также очень рекомендуется испытывать и проверять всех подходящих. Ведь даже недурные люди подпадали под власть темных шептателей, как земных, так и надземных, и совершенно менялись в сущности своей. Так Неофиты Братства испытываются на страхе. Им покажут самое безвыходное положение и ждут, какое решение изберет испытываемый? Мало кто подумает - чего ужасаться, когда за ними Братство? Именно такая предпосылка освобождает от страха и озарит свободное полезное решение.

2.5 Хатха-Йога
Не следует преувеличивать достижения Хатха-Йоги и утверждать, что "адепты ее, подобно Раджа йогам, пробуждают Кундалини, приобретают сиддхи, достигают блаженства и освобождаются от оков физической материи". Это не так.

Степень блаженства, достигаемого подобными адептами, очень относительна, но никакого освобождения от оков физической материи, в том смысле, как это понимается Великими Учителями, посредством Хатха-Йоги не достигается. Как сказано в Учении: "Мы не знаем никого, дошедшего путем Хатха-Йоги". Даже то развитие низших сиддхи, которого они достигают путем упорных и ужасных механических упражнений (западная литература не знает и половины этих ужасов), непрочно, и в следующих своих воплощениях все эти сиддхи могут быть утеряны.

Ценны и прочны лишь те достижения, которые приходят естественно, ибо тогда они являются проявлением внутреннего духовного развития и никогда не могут быть утрачены; и при таком духовном развитии можно достигать всеисчерпывающих явлений.

Упражнения в Хатха-Йоге, именно, только самая легкая пранаяма, производимая с большой осторожностью, может укрепить здоровье; в обратном случае они приведут к медиумизму, одержанию, сумасшествию. Совершенно справедливо индусы высокого духовного развития с большим неодобрением взирают на Хатха-Йогу и говорят, что в лучшем случае, она годится лишь для "тучных и больных".

Усиленная ПРАНАЯМА развивает низший психизм и медиумизм, эти два антипода истинного духовного развития. Так, в "Тайной Доктрине" Е.П.Б. пишет: "Истинно, то, что называется пранаямой, или смертью дыхания, всегда кончается для упражняющегося в ней смертью - моральной всегда - и физической часто. Несколько нетерпеливых чела, которых мы лично знали в Индии, несмотря на наши предупреждения устремились к этим упражнениям Хатха-Йоги. Двое из них развили в себе чахотку, из которых один умер; другие стали почти идиотами, и еще один покончил самоубийством, и другой развился в настоящего черного колдуна, но, по счастью для него самого, его губительная деятельность была прекращена его скорой смертью. Наши Учителя единодушно запрещают упражнения в пранаяме."

Потому не преувеличивайте значения пранаямы. Наука о дыхании, которой занимаются истинные Раджа Йоги, имеет мало общего с пранаямой. Хатка-Йоги заняты контролем жизненного дыхания легких, тогда как древние Раджа Йоги понимали это как дыхание ментальное, ибо только овладение этим ментальным дыханием приводит к высшему ясновидению и к восстановлению функции третьего глаза и к истинным достижениям Раджа -Йоги.

Хатха-Йога еще тем опасна, что она, своеобразно укрепляя астральное тело, задерживает его на долгое время в астральных нижних слоях и тем самым задерживает эволюцию духа. При храмах Индии держали и еще держат иногда Хатха-Йогов, строго следя за чистотою их жизни и пользуясь ими для некоторых низших феноменов, но никогда ни один Хатха-Йог не мог быть истинно Посвященным. И раз такой Хатха-Йог покидал храм, больше вернуться в него он не мог, ибо, имея легкий доступ в низшие слои Тонкого Мира, он, лишенный высшего контроля, предоставленный себе, становился жертвой и обиталищем и даже орудием самых темных сил. Вот почему и Иерофанты Египта никогда не брали в ученики и даже избегали слуг с медиумической организацией и наклонностью к лимфатичности. Ни один медиум, ни один лимфатик не может стать истинным Агни-Йогом.

Разница между Хатха-Йогой и Раджа Йогой именно качественная. Первая далее низших психических явлений никогда поднятся не может. И никогда еще не было случая, чтобы Хатха-Йог стал Раджа-Йогом. Более того, долгие упражнения в пранаяме или в Хатха-Йоге делают невозможным занятия Раджа-Йогой.

Вивекананда, конечно, не имел полного самадхи [7], но даже эта степень самадхи, в которую он был погружен, будучи недостаточно подготовленным к ней физически, явила печальные следствия. Ранняя смерть его была результатом этого преждевременного насильственного переживания. Человеческий организм нашего планетарного круга еще далек от таких восприятий, и потому необходима длительная подготовка, не только для такого рода явлений (самадхи), но и для всех меньших огненных явлений. Тончайшие вибрации неурегулированного подъема силы кундалини могут разрушить тело, не приученное, не закаленное к восприятию их. 
Не забудем, что так называемый йог Рамачарака (американец Аткинсон) если и был в числе слушателей Вивекананды, то йогом никогда не был. Отсюда и свобода его изложения механических методов без освещения всех опасностей, сопряженным с подобным насилием. На мировой книжный рынок выброшены сейчас тысячи руководств, указывающих легкие способы, как механическим путем развить в себе скрытые низшие психические силы. Истинно, эти невежественные и безответственные писатели работают на стороне темных сил, которые ничего так не желают, как открыть некоторые центры людей и тем получить доступ к ним, и через них приобщиться к земной жизни для проведения своих темных планов.

3. КОСМИЧЕСКИЙ РАЗУМ

"Человечество приходит ко мне разными путями, но каким бы путем человек ни приближался ко Мне, на этом пути Я его приветствую, ибо все пути принадлежат Мне" [6]

Эзотерическая наука утверждает, что Мир управляется Космическим Разумом, который есть совокупность Разумов Высших Иерархий, представляемых в Христианстве Лестницей Иакова. Ввиду чрезвычайной обширности данного вопроса, остановимся на тех, близких к нам его аспектах, которые связаны с отношениями Учителя и ученика, а также с некоторыми основными принципами мышления

3.1 Учитель
В повышении вибраций и заключается великое значение Учителя. Вот почему в древности считалось такой привилегией жить вблизи Учителя и прислуживать Ему, ибо это давало возможность им соприкасаться с Его аурой. Восток знал и глубоко чтил сокровенные Законы. Так и до сих пор в Индии считается благословением, если какой-либо святой человек поселится в округе.

Единственный истинный Учитель есть Учитель "незримый" (Учитель Великого Братства). Но много ли тех, кто может получить непосредственный доступ к такому Учителю? Это не значит, что Учитель недосягаем, нет, воистину, Он есть ближайший. Но только близость эту не все могут выдержать. Она открывается без ущерба  лишь тому, кто носил Образ Учителя на протяжении многих веков в тайнике сердца своего. Поэтому почувствовать истину Учения и возгореться сердцем навстречу Зову Учителя может лишь тот, кто уже и в прежних своих жизнях приближался к Учению и Великим Учителям. Среди впервые подходящих всегда много шатаний и сомнений. Вот почему охрана Священных имен Великих Учителей и умение достойно ответить на все выпады есть наша прямая обязанность.

3.2 Ученик
Ключ к Учению каждый должен найти в сердце своем [7]

Каждый должен сам найти истину, ибо сказано: И познаете истину, и истина сделает вас свободными. Поэтому Учение требует прежде всего самодеятельности ученика. Учение дает направление, расставляя вехи и щедро рассыпая драгоценные намеки, но ученик должен сам, своими руками и своими ногами, построить свой путь. Поэтому не ждите готовых патентованных формул, из малых намеков сложите великое строение.
В оккультизме существует странный закон, который был подтвержден на протяжении тысячелетних опытов. Также и в течение всех лет, истекших от начала основания Теософского Общества закон этот неизменно подтверждался в каждом случае. Стоит только кому-либо вступить на путь "испытуемого", как начинают проявляться некоторые оккультные следствия. И первое из них есть выявление наружу всего, что находилось в человеке до сих пор в спящем состоянии: его недостатков, привычек, качеств или скрытых желаний, хороших, дурных или безразличных.

Поэтому прошу Вас [7] не скрывать, что путь служения, путь подвига очень, очень труден. Избравший этот путь должен быть готов на всякое самоотречение. Препятствия и трудности возрастают по мере продвижения по Пути. Правда, он получает большое знание, но знание это в жизни принесет ему мало радости; не с кем поделиться, некуда приложить его, ибо ответственность возрастает пропорционально знанию. Кроме того, и само знание это создает ему завистников и предателей. Поэтому во всем и всегда требуется соизмеримость; Без соизмеримости, распознавания, честности и преданности трудно продвигаться по Пути. Это - четыре краеугольных камня, на которых зиждется каждое построение.
Кроме того, обратите внимание, что в Учении говорится, прежде всего, о пути, а не о цели. Во-первых, мало кто из учеников обладает достаточным знанием, чтобы в переплетениях Кармы формулировать какие-либо конкретные цели, которые были бы достойны того, чтобы посвящать им все свои силы. Кроме того, иезуитская формула "цель оправдывает средства" тем ужасна, что воспринявшие ее считают оправданным не брезговать ничем и пользоваться гнуснейшими средствами для достижения, по-существу, чисто личных, а зачастую - попросту корыстных целей.

Также нельзя и пытаться неподготовленным сознаниям открывать "всю" Истину (см. Мат. 7:6). Не насилуйте его ничем, предоставьте ему самому избрать путь. В этой духовной борьбе он сам должен явиться победителем. Каждое Учение Света прежде всего настаивает на разумности и отвергает всякое насилие и требует лишь чистоты в мышлении, намерении, словах и поступках. Так, и завет Будды гласит:" Почитай свою веру и не клевещи на веру ближнего".

Мерою терпимости мерим свое сознание. Поэтому опасайтесь миссионерства не только в отношении чужих зазываний, но чтобы и самим не сделаться миссионерами. Невозможно исчислить вред миссионерства, и нельзя без презрения увидеть, как на базаре продается Учение с уступкою. Помните, что никакие уверения никогда никого не убеждали. И никогда не следует разубеждать в чем-либо неверов. Поэтому следуйте канону "Господом твоим": говорите с каждым по его сознанию. Каждый следует своим путем.

Многие по невежеству думают, что достаточно почитать книги Учения и выразить желание стать учеником того или иного Великого Учителя из Белого Братства, чтобы уже быть готовым к такому принятию. Но почти никто не задумывался над тем, что сделали они в своей жизни, вернее, в жизнях, чтобы заслужить, чтобы стать достойным такой величайшей привилегии? Ведь большинство, в наивности своей, убеждены, что Великие Учителя мучительно ищут себе учеников и готовы принять с распростертыми объятиями каждого неплохого человека, выразившего такое желание. Нет большего заблуждения. Учителя не ищут учеников, ибо основное правило гласит, - что, именно, ученик должен искать и найти.

Но в то же время Учителя, действительно, ищут каждую возможность пролить помощь на общее благо через разные каналы. Например хорошие книги, написанные часто автоматическим путем через чистых психиков, которые, после написания, часто никогда не слышат об Авторе, давшем жемчужину, даже не знают имени Его.

Главным непреложным признаком близости к Учителю будет получение непрестанно даваемого Океана Учения, при полном знании Источника, широкая строительная деятельность, получение указов, знание будущего и точных сроков и, конечно, самый характер и образ жизни такого ученика.

Великий завет: "Когда ученик готов, Учитель не замедлит" мало кем понят.
Может быть потому, что не вполне поняты два основных правила всех Учений:

1.
Для духовного совершенствования ученик должен напрячь все свои силы (Учитель следит, чтобы не произошло ущерба для здоровья);

2.
Поскольку каждая частица сознательной психической энергии является высшей драгоценностью, затрата ее со стороны Учителя допускается там, где все земные возможности исчерпаны.

Поэтому не забывайте о годах испытания и подготовления организма, через которые неминуемо должны пройти все, серьезно вступившие на Путь Служения, и которым подвергаются и очень высокие духи. Великое служение требует великого самоотречения и напряжения всех сил. Земное счастье заменяется осознанием мудрости счастья высшего, которое лишь в редких проблесках посещает ученика. Преследования, клевета, препятствия возрастают по мере продвижения, ибо Служитель Света освещает мрачные тайны приспешников тьмы. Нет выше подвига, как служение благу человечества, но нет и труднейшего. Если вы сильны духом, то благо вам.

Конечно, даже некоторое приобщение к Учению Живой Этики уже даст расширение сознания, и, при разумном приложении его основ жизни, облегчится земной путь. Но помните, что отдача себя на служение человечеству требует полного самоотречения, именно подвига. Много ли могущих поднять Ношу Мира? Поэтому испытывайте себя во всех условиях жизни. Если Ваши намерения глубоки, то испытания не замедлят, и перед вами встанут многие психологические проблемы, которые Вы должны будете разрешить самостоятельно. Щадя людей, особенно молодожь, им  надо вначале узнать себя, ибо Услышанное ими Учение Жизни уже налагает на них известное духовное обязательство, хотя они еще не могут или не хотят осознать этого.

Сущность человека познается только через искушения. Полюбите борьбу: человек без борьбы обращается в ничтожество и произвол, т.к. существует земной закон, по которому с того момента, как прекращается всякое преследование, и достигается всеобщее признание, начинается и разложение. Борьба есть основа существования и продвижения.
Также не следует думать, что Высшие Силы посылают нам испытания. Сама жизнь богата ими. И, конечно, самые опасные испытания те, которые имеют корни в прошлых жизнях. Испытания, производимые Великими Учителями, есть наблюдения над отношением и находчивостью испытуемого ученика ко всем жизненным проявлениям. Сказано - " Как вода развивает жар негашеной извести, так Учение вызывает к ярому действию каждую неподозреваемую дремлющую потенциальность в Ученике". Именно, каждый зародыш добра и зла в нем будет выявлен. Так, если Ваше намерение твердо, то готовтесь к испытаниям!

Неофиты Братства испытываются и на страхе. Им показывают самое безвыходное положение и ждут, какое решение изберет испытываемый? Мало кто подумает - чего ужасаться, когда за ними Братство? именно такая предпосылка освобождает от страха и озарит свободное полезное решение. Но чаще всего, прежде чем подумать о Братстве, человек успеет огорчиться, раздражиться и наполниться империлом. И лихорадка к учительству очень характерна для новичков, и эту ступень приходится пережить и знать.

Также следует помнить, что все горе, все счастье в нас самих; Великие Учителя всегда готовы протянуть руку помощи, но нужно уметь принять ее, а не самолюбиво определять направление и размер помощи! Истинно, не ведаем ни дня, ни часа. Помощь приходит, когда ученик использовал все возможности.

В вопросе принятия ученика Карма играет первенствующую роль. Не может человек, отягощенный кармой, стать признанным учеником. Лишь те, земная Карма которых на изжитии, могут быть приняты в ближайшие ученики. Ничтожное число тех, кто отдает себе отчет и может понять, какую страшную тяготу возлагает на себя Учитель принятием ученика. Приняв ученика, Учитель устанавливает с ним незримую, но действенную связь, принимает его в свое сознание. Каждая дисгармоничная вибрация обрывает ток связи и при повторности может совершенно пресечь эту связь. Но каждое обрывание нити оккультно очень болезненно обоюдно и несет свои последствия.

Для ученика, с момента его признанного ученичества, начинается совершенно новая и тоже нелегкая жизнь. Велико напряжение ученика, и, конечно, физические силы его временно слабеют, и он должен придерживаться известного режима, не выходя из жизни. Пребывание на известной высоте, чистая прана и некоторая изолированность - необходимые условия этого режима.

Сужденные ученики - те, кто был учеником, или связан нитями преданности и Любви в своих предыдущих жизнях с Высокими Духами. Такой ученик в этом своем воплощении уже с рождения находится под высшим наблюдением Учителя, самые условия рождения его определяются Учителем и необходимые способности его выявляются в соответствии с назначенной ему миссией. Такой ученик несет полную чашу и от ранних лет уже знает Учителя, знает Облик Его, потому такие Духи не могут уже отклониться, и события жизни их, как неудержимый поток, несут их к назначенным берегам. Отсюда вытекают два условия Приближения: (1) Любовь и Преданность Иерархии; (2) устремление и готовность к самопожертвованию в служении общему благу.

Ни один высокий Раджа или Агни Йог не нуждается ни в каких механических приемах или упражнениях. И единая концентрация, допускаемая ими, есть концентрация на избранном Высшем Идеале, неуклонное стремление поднятся до него. И такая концентрация продолжается безостановочно. Также и молитва, произносимая учеником, есть именно это непрестанное сердечное устремление и предстояние перед Обликом избранным. Когда такое предстояние налицо, когда наблюдаемый дух настолько твердо установился на избранном им Образе, что не может быть  никакого уклонения, тогда и явлена готовность, Учитель появляется, и наблюдаемый дух становится принятым учеником (речь не идет о возможной передаче отдельных сообщений, книжек через чистых психиков). Поэтому Великие Учителя, стоящие на дозоре Мира, направляющие все Мировые процессы к благому разрешению и ведущие гиганские космические битвы, могут приближать лишь тех, в ком Они уже не сомневаются. Кто прошел через многие огненные испытания и доказал свою готовность и преданность не в условиях благополучия, но на краю пропасти; Отсюда такое ничтожное число принятых учеников.

3.3 Образ мышления

Мысли правят миром (Платон)

Космический Разум действует в рамках Законов Космоса. Очевидна обширность этого вопроса. Поэтому, рассмотрев некоторые законы ранее, и отложив рассмотрение других на последующее, остановимся на трех вопросах, непосредственно связанных с эзотерическим образом мышления, которые малопонятны тем, кто впервые знакомится с Учением - о силе мысли, вмещении противоположностей (в частности, недопонимаемом многими астрологами, пытающимися вывести "среднее" там, где действуют противоположные тенденции) и борьбе со злом.

Будда утверждал мысль первенствующим фактором эволюции всего сущего, потому исключительное внимание уделял очищению сознания и его расширению. Все возможности человека заложены в нем самом - из всех тварей лишь он один одарен сознательной свободной волей и способностью творить мыслью. Поэтому человек должен осознать и почувствовать, что он живет и в Мире Огненном, где каждая четкая и напряженная мысль дает огненную вспышку, чтобы сознание это никогда не покидало его.

Но мысль - оружие обоюдоострое. Неосторожное слово, даже само по себе благое, но сказанное не к месту и не по сознанию слушателей, увеличивает число врагов. Если излишняя осторожность судима, то болтливость уже осуждена (недаром существует пословица - "молчание - золото"). Всегда лучше недоделать, чем переделать; даже Архат не уничтожит последствий необдуманно сказанного слова. Размеры нашего сознания определяют и размеры истины наших видений и чувствований. Поэтому, тем более, следует воздерживаться от выдачи сокровенного: невозможность адекватно передать мысль словом и стоит за высказыванием "мысль изреченная есть ложь". Так будем помнить, что "Не то, что входит в уста, оскверняет человека, но то, что выходит из уст, оскверняет человека" [Мат. 15:11].

Пары противоположностей
Вмещение пар противоположностей - наибольший камень преткновения для большинства. Можно многого не знать и не понимать, и это - не преступление, но кощунствовать недопустимо. Усматривающий всюду противоречия, только не в своем сознании, обнаруживает не только свое неведение, но и самомнение.

Так Великий Будда, избирая в ученики, прежде всего испытывал их на вмещении так называемых пар противоположностей. Если ученик не мог осилить этого, Будда не приобщал его к дальнейшему знанию, ибо это было бы не только бесполезно, но и вредно. Познание действительности достигается лишь путем вечной смены и сопоставления пар противоположностей. Целесообразность, вытекающая из пар противоположностей, главенствует во всей Вселенной.

Неготовые сознания, как самые опасные, видят здесь лишь аналог иезуитской формулы - цель оправдывает средства. Они не могут понять, что во всем всегда единое мерило - общее благо или чистота побуждения, лишь чистое сердце может подсказать и правильное понимание приложения Космических Законов и формул Учения. Конечно, это звучит парадоксом, но именно вмещение противоположностей и является пробным камнем или свидетельством наличия в нас духовности. Все учения древности, так же как Учение Христа, указывают на необходимость вмещения антитез.

Западный ум с трудом или даже вовсе не вмещает противоположностей, тогда как, именно, это вмещение противоположностей и полагается Востоком в основу его философских систем, начиная с космогонии и космологии и кончая нравственным кодексом. Лишь антитезы возносят друг друга: "теплые" остаются ни при чем. Так, и несокрушимая тактика Адверза требует все доводить до абсурда, а затем все вражеские нападения сами сокрушатся в силу очевидной всем нелепости. По закону антитез - самое худшее приносит самое лучшее. Напрасно думать, что Христос, приближая Иуду, не знал, куда приведет свободная воля этого ученика. Нет, он знал. Он знал и конец свой, ибо Иуда не впервые приближался к Нему. Христос знал, кто прятался под обликом Иуды. Иуда был давнейшим предателем, и уже не раз он предал Христа. Распятием Христа Иуда дал миру нового Бога. Лишь препятствиями мы растем [7].

Обычно существует два эгрегора - от двух миров. Причем Эгрегор Мира Высшего будет действовать, а порождения масс - отрицать, ибо массовое порождение не будет действенно. Поэтому тот, кто считается со мнением множеств, никогда не поднимется над толпою: нет худшей доли, как остаться среди толп. Именно толпы вели Великого Учителя, своими криками, под особые страдания. Невозможно представить, какая Карма ложилась на множества безумцев. Именно исцеленные Им наполняли пространство угрозами и проклятиями.
Некоторые принципы Космического мышления
Владыка Будда говорил, что невежество есть величайшее преступление, ибо от него все беды человеческие. И Христос проповедовал стремление к Истине. И Бхагавад-Гита учит, что основные страдания человека происходят от невежества и потворства страстям. Всякое злое действие кармически соизмеряется с сознанием совершившего его. Поэтому все злобно продуманное особенно сильно окрашивает ауру и отягощает сознание и Карму человека.

Будда учил, что из двух людей, совершивших ту же ошибку, наиболее плох тот, кто не осознал ее. Вот почему ложь перед самим собой - самое страшное явление, оно поражает сознание и приводит к так называемой "смерти духа".

Идеальный человек - редкое явление. Поэтому изгоним нетерпимость. Будда говорил: "прежде всего, научиться сдерживать чувства", "величайший человек тот, кто обладает наибольшим терпением". Раздражение, питание обид - самый легкий путь проведения влияния темных, но Средний путь компромисса и взаимного сотрудничества всегда самый мудрый, - это урок, который очень нужен сейчас в каждом разделе человеческого мышления. Развивайте поверх всего чувства справедливости и соизмеримости. От несоизмеримости все разрушения. Нужно с детских лет развивать способность распознавания главного и существенного, а следовательно, и всего истинно великого от второстепенного и ничтожного.

Легкомыслие - величайшее зло. Маленькие мысли это достояние рабов. Бич нашего времени в том, что мы притупили в себе чувство красоты, стараясь все снизить и приурочить к сознанию масс, а тот, кто прислушивается к мнению масс, никогда не поднимется над толпами. Сравнять все с низшим есть работа темных, и человечество поддается именно этим устремлениям.

Также и со всякой уравниловкой могут примириться лишь самые бездарные: в тесном, замкнутом общежитии неизбежна тенденция к уравнению, а всякое уравнение неминуемо растворяет талант в ничтожество, что ведет к утрате культуры и понижению уровня цивилизации, и огрублению.

Поэтому расширяйте сознание, очищайтесь от губительных маленьких мыслей, не ведите бессмысленную полемику с невежественным оппонентом (см. Мат. 7:6). И, чтобы совсем не потеряться в лабиринте сложнейших и подчас неразрешимых жизненных проблем, опираясь на сердце, руководствуйтесь правилом [7]: из двух зол бери наименьшее, из двух видов добра - наибольшее.
4. ЖИЗНЬ В ФИЗИЧЕСКОМ ТЕЛЕ
Освобождение от плоти многими понимается как изуверство, аскетизм и полное пренебрежение к своему телу, тогда как ТЕЛО является единственным инструментом человека для накопления новых духовных возможностей. Во всех древних учениях, в основу всех достижений, положен мудрый завет о великом золотом пути или золотом равновесии.

Не следует рассматривать нашу жизнь на земном плане как нереальную или менее реальную, нежели в других мирах. Все, что проявляется на физическом плане, подлежит законам физическим. И лишь Земная Жизнь дает нам основу для дальнейшего усовершенствования и сознательного существования в Мире Тонком. Лишь здесь, в этой жизненной лаборатории можем мы почерпать новые стимулы и энергии для трансмутации их здесь же, на Земле, в высшие накопления для последующей жизни в Тонких Мирах. Именно, сознательная реальная жизнь на Земле обеспечивает нам реальность и других миров. И чем шире и глубже земное сознание, тем ярче реальность во всех мирах.

Трансмутация организма, нервных центров должна происходить здесь, на Земле, среди борения духа, среди всех тягот и трудностей жизни среди всех раздражающих мелочей обихода. Лишь это борение вызывает нужные энергии для преображения и изжития всех, отягощающих дух наш, привычек и привязанностей. Никакие теоретические знания, никакие философии не дадут Вам духовности, ибо лишь в испитии яда жизни и всех иллюзий ее накопляем мы чашу Амриты. Каждая разбитая иллюзия есть ступень знания. Лишь личное напряжение трансмутирует наши энергии. Земная жизнь есть именно чистилище, и не пройдя через него, нельзя вступить в Рай (Братство): огни высших энергий опалят отягощенную Ауру. Поэтому сейчас нужны решительные человеческие действия на земном плане, а не отрыв и уход в небесные сферы, почему всех йогов, стремящихся сейчас лишь к достижению самадхи, Великие Учителя называют дезертирами.

4.1 Заработок для жизни

Все мы должны зарабатывать свой кусок хлеба. Именно, все должно быть совершено, не уходя от жизни, и земными руками и ногами. Даже в буддийских писаниях указано, что каждый Бодхисатва должен владеть тремя искусствами или областями знания, и одним из них - в совершенстве. Поэтому среди мудрых принято считать легкую жизнь за проклятие: Труд в спокойном довольстве не может дать необходимого напряжения всех центров; физическое довольство и спокойствие - опаснейшие враги наши. Ничто так не гасит внутренний огонь, как обеспеченность завтрашнего дня. Но в трудную минуту, когда все силы напряжены и находчивость явлена, приходит и помощь, но по закону - всегда в последний час.

Труд - главный фактор воспитания духа, и все жизненные тяготы необходимы для его роста. В каждый труд должно быть внесено начало полной сознательности. Также устремление к улучшению качества труда и каждого действия является лучшим методом для нагнетания психической энергии. Так же указано на совершенную необходимость умственного труда, ибо если пот физического труда питает землю, то пот умственного труда претворяется лучами Солнца в прану и дает жизнь всему сущему. При осознании этого значения умственного труда, явится и должное уважение к мыслителям, ученым и прочим творцам.

Итоги труда
Народная мудрость гласит: "От трудов праведных не наживешь палат каменных". Именно, великая красота в том, чтобы лишь своими силами, на средства, заработанные трудом, проводить в жизнь Великие Заветы. Не от излишка жертвовать, но отдавать все, оставляя себе лишь самое необходимое. Если служение наше бескорыстно, то волос не упадет с Головы нашей без ведома Великого Учителя. Если мы служим Великому Свету, то самая губительная волна может лишь вознести нас.

Понятие отказа от собственности часто понимается превратно. Это не значит все раздать и от всего отказаться. Вещи - есть результат творчества человечества, и потому их нужно ценить. Нужно понять истинное значение вещей и не быть в рабстве у них. Научитесь любить без чувства собственности, чтобы в любую минуту быть готовым оставить все для новых достижений.

По многолетнему опыту знаем, что ничто даровое не ценится. Большинство, получив книгу даром, даже не потрудятся раскрыть ее, а если трудно достать - будут просиживать ночи, переписывая. Лучше полученные за книгу деньги использовать на дальнейшие издания, чем разбрасывая даром лишить себя возможности издать вторую для ждущих ее.

Говоря о долге гражданина, Вивекананда указывает на приобретение сначала знания, а потом богатства. В этом потом весь смысл. При знании, как его понимает индус, богатство становится благом, ибо тогда оно служит не личным целям, а общему благу. В аналогичной ситуации Будду спросил Анатхапиндика, человек несметного богатства, "покровитель сирот и друг бедных", добросовестно руководящий делами и т.п. - не бросить ли все для жизни отшельником с целью поступить справедливо, стать благословенным для близких. Увидев чистоту его сердца, Будда отвечал:

Благодать праведной жизни достигается каждым, кто следует благородному пути Восьми Ступеней. Тот, кто привязан к богатству, пусть лучше оставит его, нежели позволит отравить им свое сердце, но тот, кто не привязан к богатству и кто, обладая им, праведно употребляет его, будет благословением своим ближним. Я говорю тебе, сохрани свое положение и еще усерднее приложи свое умение к делам твоим. Не жизнь, и не богатства, и не власть делают из человека раба, но лишь его привязанность к жизни, богатству и власти. Бикшу, который уходит из мира, чтобы вести жизнь беззаботную и бездеятельную, ничего не достигает. Ибо жизнь в лености есть отвращение, и немощь силы должна быть презираема. Дхарма Татхагаты не требует, чтобы человек непременно избрал бездомие или отказался от мира, конечно, если только он не чувствует к этому призвание. Но Дхарма Татхагаты требует, чтобы каждый человек освободился от иллюзии самости, очистил свое сердце, отказался от жажды к наслаждениям и вел праведную жизнь.

И что бы человек ни делал - будет ли он ремесленником, купцом или воином, или удалится из мира и посвятит себя могущественному созерцанию, пусть он вложит все свое сердце и прилежание в свою работу, пусть он будет усердным и деятельным. И если он будет как лотос, который растет в воде, и, тем не менее, остается нетронутым ею, если он будет биться в жизни, не питая зависти и ненависти; если будет вести жизнь не для услаждения самости, но лишь для истины, тогда радость, мир и благодать, несомненно, пребудут в сознании его".

Лень
Неуместно обращаться к Высшему за помощью там, где мы сами должны применить свою волю или умение. Кроме того, все особенно любят и ценят именно то, что далось с трудом и даже с некоторою опасностью. Вот почему все преследуемые и полузапрещенные общества всегда были гораздо успешнее в привлечении истинно ценных работников, нежели признанные и широко оповещенные организации. Так облегчения никогда не достигали своей цели.

Поэтому не смущайтесь, что Вам приходится много работать, чтобы поддержать себя материально. Только не следует переутомляться, потому очень советую избегать особо тяжкой работы. Часы отдыха посвятите Учению. Совмещайте в полной мере труд физический с трудом духовным, и ваша духовная радость приумножится.

Но как чрезмерная выдача психической энергии опасна (см. предыдущий Раздел), так и губительна лень, которая останавливая в нас действие психической энергии, тем самым разрушает всю нашу эволюцию, приводя, в конечном результате, к полному разложению. Во всем должна быть соблюдена соизмеримость: теперь уже начинают замечать, что самые занятые люди наиболее долговечные при условии ритма в их труде и без чрезмерного отравления организма ядами. Человек же, несоизмеримо выдавший энергию (в интеллектуальной, эмоциональной или иной деятельности), нарушает равновесие в своем организме и тем открывает себя как возможному заражению, так и ударам со стороны злобных сил, следовательно, наносит ущерб своему здоровью и энергии. Конечно, во всем важна, прежде всего, внутренняя честность.

4.2 Эзотерическая философия любви и брака

Узы крови и узы Духа

Каждый из нас имеет свои прямые обязанности по отношению к своей семье, но не следует преувеличивать их. Ведь часто семьи являют зрелище полного разъединения, антогонизма и служат очагами духовного разврата. Неужели было бы справедливо и целесообразно растрачивать свои силы и жертвовать высокими идеалами для искусственного поддержания, в большинстве случаев, незаконных уз? Именно незаконных, ибо на Земле многие союзы, скрепленные многими людскими законами, с точки зрения Космического Права должны рассматриваться как незаконные. Именно, в силу таких незаконных браков, происходят все страшные преступления, вырождение целых народов и гибель нашей цивилизации. Вопрос законности семьи очень глубок, он затрагивает само Бытие.

Установление законных сочетаний есть великая наука будущего. И она будет строиться на непреложных Космических Законах, в том числе - на вмещении пар противоположностей, знании особенностей проявления семеричной природы человека и сродстве душ.

Каждый благоразумный человек понимает значение нерушимости брака и гармонии семьи для подрастающего поколения и в государственном строительстве. И Учение говорит о том, что семья есть прообраз государства, на прочных устоях которой покоится его благосостояние и благополучие. Вместе с тем, если людям с несозревшим сознанием привести самые незыблемые Космические истины, устанавливающие нерушимость брака, то большинство воспользуется ими для оправдания его нарушения. И по этой причине Эзотерическое Учение тысячелетиями хранилось в тайне от масс: невежество и сила страстей еще слишком сильны.

Так, если подтвердить им, что сокровенность и нерушимость брака имеет в основании великую истину о Половинчатых душах, они тот час же с облегченной совестью (и влекомые страстями) устремятся на поиски принадлежащей им половинки и обязательно найдут ее у чужого очага. Причем немало таких, кто это объяснит космическими влечениями. Разве можно этим людям объяснить, что именно чистота их брачной жизни скорее всего приблизит к нахождению созвучной души? Если им сказать, что при разнузданности нравов половинчатые души испытывают особо острый антагонизм друг к другу, они не поверят и возмутятся.

Много говорилось о сродстве душ, но кто знает и понимает эту истину, во всем величии непреложного Космического Закона? В Учении сказано, что люди должны сочетаться даже по стихиям. Лишь родители, принадлежащие к одной стихии, могут дать уравновешенное потомство. В жизни же мы видим, как часто огонь сочетается с водою или воздух с землею. Именно, бесплодие и вырождение целых народов имеют в основе своей подобное смешение. Придет время, эта истина встанет перед людьми, придерживаться которой станет насущной необходимостью. Формы жизни, все функции человечества должны строиться в соответствии с Космическими Законами, если человечество хочет продолжить свое существование и развитие на этой планете, в противном случае нам грозит судьба Атлантиды.

Неверно считать, что Учение говорит о пренебрежении к семейным обязанностям - но о большей значимости Духовного начала в человеке и, соответственно, духовного родства (естественно, что греховность блуда подтверждается во всех его аспектах - от мысленной похоти до поиска эротических развлечений, а потому этот вопрос специально не рассматривается). Тем же лицемерам, которые, прочтя о замене кровного родства духовным, возмутятся и начнут клеветать на Учение, якобы указующее пренебрежение к семейным обязанностям, можно привести следующие слова: "Истинно, говорю вам: нет никого, кто оставил бы дом, или братьев, или сестер, или отца, или мать, или жену, или детей, или земли ради Меня и Евангелия, и не получил бы ныне, во время сие, среди гонений, во сто крат более домов, и братьев, и сестер, и отцов, и матерей, и детей, и земель, а в веке грядущем жизни вечной" [Мр. 10:29-30]. Аналогично ставится вопрос и в Ведах; так, в Бхагавад-Гите Кришна объясняет Арджуне, что его долг, и прежде всего - перед Господом, превыше семейных (кровных) уз. В частности: "Ты скорбишь о том, что недостойно горя. Мудрые не скорбят ни о живых, ни о мертвых" [6, 2:11].

Но признавая долг человека перед семьей и детьми, естественно задаться вопросом - насколько далеко простирается власть уз крови? С эзотерической точки зрения ответ на этот вопрос вполне определенный - Нет больше греха, чем насилие над духом человека; Дух не терпит насилия, и горе соблазнившим: "Не думайте, что Я пришел принести мир на землю; не мир пришел Я принести, но меч; Ибо Я пришел разделить человека с отцом его, и дочь - с матерью ее, и невестку со свекровью ее. И враги человеку - домашние его. Кто любит отца или мать более, нежели Меня, не достоин Меня; и кто любит сына или дочь более нежели Меня, не достоин Меня; и кто не берет Креста своего и следует за Мною, тот недостоин Меня. Сберегший душу свою потеряет ее; а потерявший душу свою ради Меня сбережет ее" [Мат.10:34-38].

Но как часто мы видим, что именно ближайшие накладывают на нас бремя духовного насилия. Назовите, когда и где приносящий свет в любую область был принят своими домашними или современниками? В жизни разве не самые близкие чаще всего не понимают и умаляют нас? По своей телесной и кровной близости они накладывают на нас (т.е. на нашу Духовную Душу) какие-то свои права! А в одной семье нередко собираются духи с совершенно различными накоплениями прошлого. "Преданы также будете и родителями и братьями, и родственниками и друзьями, и некоторых из вас умертвят. И будете ненавидимы за имя Мое. Но и волос с головы вашей не пропадет" [Лук.21:16-18].

Будете ли вы после этого объяснять свои духовные устремления и обсуждать Учение с ненавидящими его или же будете искать единомышленников, следуя мудрому изречению: "Не давайте святыни псам и не бросайте жемчуга вашего перед свиньями, чтобы они не попрали его ногами и, обратившись, не растерзали вас" [Мат.7:6]. Так в этом отношении Е.И. Рерих писала: "...Никогда не брошу камнем в женщину, ради беззаветной любви пренебрегшую установленными обычаями и законами, при условии, что она не строит своего счастья на несчастье других. Долг перед семьей, детьми я считаю священным" [7].

Таким образом, духовное родство много выше уз крови, и благо, если семья состоит из духовно родственных членов, в противном случае никто не имеет право осудить, если кто-либо из членов ее станет искать себе единомышленников на стороне. Ведь только духовные узы, узы сердца имеют значение и сплетают жизни наши на тысячелетия, кровные же узы могут быть и явлением привхождения, и частично кармической платою. Столько отцов не знают своих сыновей и дочерей! Поэтому не будем лицемерами. Так, в мудрой Индии исключительная любовь к своему собственному ребенку рассматривается как один из видов животного эгоизма. Когда мы окружены столькими несчастными сиротами, неужели мы не найдем в себе великого материнского чувства к ним? Так в этом вопросе не будем сентиментальными, но поймем, в чем состоит истинный долг семьянина.

Когда мы дорастем до осознания законных браков, то вопрос кровного и духовного родства разрешится сам собою. А пока будем настаивать на самоусовершенствовании внутреннего человека, ибо именно это самоусовершенствование поможет нам правильно решать многие проблемы жизни, столь различные по сочетаниям условий.

Мужское и Женское Начала (Ян и Инь)

Дух в принципе не имеет пола и лишь на плане проявления происходит дифференциация. По мере того, как проявление монады становятся сознательнее и ярче и индивидуальность обогащается, пол в ней обозначается сильнее, то есть начинается преобладание воплощений, принадлежащих к одному определенному началу. Конечно, исключая особые миссии, когда пол избирается в соответствии с принятым поручением, и еще одного условия, имеющего начало в законе уравновесия, принадлежащего к Космическому праву.

По древним еврейским писаниям, среди Элохимов были духи обоих начал, ибо каждое творение на любом плане основано на двух началах. Эту истину нужно очень усвоить, также как и другую, что в каждом созидании необходимо участие энергий человека как носителя высших принципов Космоса. В Сокровенном Учении сказано - "миры, не населенные человеком, не могли развиваться и потому разрушились". Таким образом, становится ясной зависимость миров или планеты от человека и его духовного и морального уровня.

Объединение энергий Начал (мужского и женского, или янского и иньского) дает рождение всему сущему, именно, существуют Логосы обоих начал. Эта высочайшая Мистерия Бытия была низведена до грубого фаллического культа. Сказано - как наверху, так и внизу, но свет великих истин отражается на нашем земном плане, как свет Солнца в луже.

По сокровенному Учению падение человечества, в значительной мере в силу падения Люцифера, началось с унижения женского начала. Поэтому с наступлением Эпохи Матери Мира женщина должна осознать, что в ней заключены все силы, и стоит ей сбросить с себя вековой гипноз в своей якобы законной подчиненности и умственной слабости, заняться всесторонне своим образованием, и она, в сотрудничестве с мужским началом, создаст новый и лучший мир. Именно необходимо, чтобы сама женщина опровергла недостойное внимание и глубоко невежественное утверждение, что женщина является началом, лишь пассивным, воспринимающим, и потому она не может самостоятельно творить. Но во всем Космосе нет начала пассивного. В цепи созидания каждое явление, по очереди, становится относительно пассивным или активным, дающим или принимающим.

Космос утверждает величие творческого начала женщины. Женщина есть олицетворение Природы, и не человек учит Природу, но Природа учит человека. Поэтому пусть женщины осознают все величие своего начала и устремляются к знанию. Там, где знание, там и мощь. Древнейшие предания, именно, женщине приписывают роль хранительницы сокровенного знания, потому пусть и сейчас она вспомнит свою оклеветанную прародительницу Еву и снова прислушается к голосу своей интуиции, и не только вкусит, но и насадит как можно больше яблонь познания добра и зла. И как раньше она лишила Адама тупого бессмысленного блаженства, так пусть и теперь она выведет его на еще более широкий простор и величественную битву с хаосом невежества за свои божественные права.

Эротический импульс является наиболее сакральным из того, что дано человеку. Большинство людей воспринимают лишь физиологически-эмоциональную природу, не зная о его космическом статусе, который, однако, во всех эзотерических учениях является базовым для эффективного преображения человека либо в сторону духовного (если он направлен вертикально), либо в сторону животного (если он направлен горизонтально). При этом все серьезные книги, посвященные этому вопросу, неизменно предостерегают об опасности любой из форм сексуальной магии и провозглашают ее во всех проявлениях безусловно черной.

Суть вопроса состоит в том, что Иньское и Янское начала, обычно соотносимые с женским и мужским принципами, остаются актуальными и для тонких планов. Так, в "Тайной Доктрине" Е.П. Блаватская пишет: "Для получения некоторых алхимических результатов ... мужчина-алхимик не мог обойтись без духовной помощи женщины. Но горе тому алхимику, который понял бы эту помощь сугубо в буквальном смысле физического единения...".

Если на физическом плане пол определяется естественным путем, то на тонких планах он зависит от относительной силы; так что двое людей, будучи на физическом плане мужчиной и женщиной, на тонких планах могут постоянно изменять свою полярность. Так, имея дело с чем-нибудь, требующим главенства мужчины, он станет лидером; но  стоит условиям измениться, и пара окажется на плане взаимодействия (например - эмоциональном), как полярность переместится и женщина примет бремя лидерства (например - при уходе за младенцем). Тот, кто наиболее глубоко чувствует, окажется мужским началом на астральном плане, тот же, кто больше знает, окажется мужским началом на ментальном плане.

Никогда не следует забывать, что на тонких планах мужское и женское начала всегда относительны. Поэтому человек может воплощать мужское начало в отношениях с одним партнером, и чисто женское - с другим. Относительная сила определяет пол на тонких планах, и этот факт служит ключом к пониманию многого. Рассмотрим некоторые важные концепции этого вопроса, блестяще изложенного в [8].

Идеальный брак
Известно, что многие браки сохраняются лишь на основе взаимной терпимости, хотя большинство вступает в брак в поисках высшей потребности в единении. В чем же причина? Иисус сказал, что тот, кто посмотрел на женщину с вожделением, уже согрешил с ней в сердце своем; и те, кто знаком с психологией, знают, что сфера разума дает гораздо больше оснований для ревности, чем сфера плоти.

Законы совокупления с эзотерической точки зрения подразумевают намного больше, чем простое физическое единение, различая семь тел и их полярности. Поэтому, эзотерическая философия учит, что пока все тела человека, достигшие своего оптимального развития, не обретут единения с близким существом, брачный союз будет несовершенен, и, испытывая "сексуальный" голод, человек будет продолжать поиски партнера.

Однако, развитие людей неравномерно. Поэтому если мужчина, у которого развиты четыре тела, женится на женщине, у которой функционируют лишь три тела, катастрофа неизбежна. И ментальное тело мужа, оставшееся без партнера, устремится на его поиски и, возможно, найдет его в лице женщины с высоким интеллектом, и мы окажемся перед лицом тех платонических связей, наличие которых подозревают как измену, но не смеют осудить как нарушение морали. Поэтому высокоразвитым людям не следует спешить вступать в брак до тех пор, пока достигнув полной зрелости, они не поймут, в каком направлении двигается их эволюция. При этом полезно помнить, что различные тела достигают зрелости в разном возрасте: тело желаний начинает функционировать лишь с достижением половой зрелости, нежные чувства - в течение второго десятилетия, формирование ментального тела - завершается на третьем десятке. Абстрактный разум (высший Манас) развивается на четвертом десятке лет, духовная же природа достигает полного расцвета лишь к концу пятого.

Отличительной особенностью сложного процесса единения является то, что на одних Планах (соответствующих 7 Принципам) подобное сочетается с подобным, а на других происходит притяжение противоположностей. В первом случае Монады взаимно усиливают, а во втором - дополняют друг друга.

На Первом Плане происходит притяжение противоположностей, влекомых несхожестью строения тел.

На Втором Плане влечение зависит от взаимного возбуждения одинаковой страсти, и в этом случае подобное притягивается к подобному; однако здесь следует заметить, что пол тела на Втором Плане противоположен полу физического тела.

На Третьем Плане притяжение также обусловлено различиями, ибо те, кто обладает великой силой любви, притягивается к тем, кто в ней нуждается.

На Плане Конкретного Разума взаимную симпатию предопределяет сходное содержание сознания.

На Плане Манаса, или Абстрактного Разума, наилучшими партнерами становятся те, кто подходит к своим интеллектуальным проблемам разными путями, и здесь критичный ум сдерживает неуемный полет фантазии, а дедуктивный метод мышления просветляет тех, кто мыслит индуктивно.

На Шестом, или Буддхическом Плане единение обусловлено цветом Луча, причем партнеры находят друг друга по родству душ, и между теми, кто принадлежит к разным лучам, такой союз невозможен.

Эзотерическая наука считает, что единение между партнерами длится до тех пор, пока сохраняется их актуальная полярность. С исчезновением гармонии полярности прекращается и само партнерство. Если единение распространилось на все планы вплоть до Пятого, оно входит в область индивидуальности (т.е. Высшего Манаса) и эта связь сохраняется до конца эволюции, причем души дожидаются и отыскивают друг друга в каждой новой жизни, создавая ту удивительную связь, которая, сформировавшись однажды, сведет их воедино из разных концов света и преодолеет все преграды. В этом одна из причин появления "душ-близнецов".

Кармические и Космические связи
Мимолетные союзы, в которые вступает душа, побуждаемая инстинктами, препятствуют формированию всякого долговременного союза. Такие союзы формируют связи, которые легче установить, чем разрушить, и расставляют тем самым ловушки для души и в следующих жизнях.

Среди примитивных народов огромное внимание уделяется сексуальной магии, одной из наиболее могущественных ее форм. Поэтому мужчины, принадлежащие к более высокоразвитым цивилизациям, насильно овладевающие женщинами из примитивных племен, иногда обнаруживают, что вступили в связь, разорвать которую не просто.

Если же сформировалась пара из индивидов, принадлежащих к разным духовным типам, то трагедии не миновать, ибо со временем начнут функционировать их натуры высшего порядка и разлучат их в силу несхожести идеалов.

Действие и ответная реакция на него на любом Плане приводят к установлению связи, независимо от того, возбуждаются ли инстинкты на Втором Плане, или Эмоции на Третьем, отношения ли это на Плане Разума, или единоверцем на Шестом Плане. Эти связи либо могут дать толчок развитию более близких отношений, либо оказаться мимолетным контактом, который будет вскоре забыт; но до тех пор, пока о нем сохранятся эмоциональная память, будет сохраняться и связь.

Лишь полное безразличие предотвращает возникновение связи. Любая же эмоциональная реакция неизбежно приводит к ее установлению. Сила Кармической связи нарастает с каждым ее обновлением.

Для того, чтобы использовать высшие силы и овладеть методами высшего оккультизма, необходима пара, действующая в полярности. Пара, работающая таким образом, открывает канал для Божественных Сил, которые протекают через них с потрясающей мощью и магнетизируют не только их самих, но и окружающих. И если в силу той или иной причины эмоциональная природа одного из них расплавится, беды не миновать.

Космическая связь есть союз, заключенный двумя индивидами с целью свершения определенных оккультных трудов, которые могут осуществляться только двумя элементами, действующими в полярности. Она мотивируется лишь служением тому Учителю на Тонком Плане, чьими учениками являются, и кто находит им пару.

Важное различие между Кармической и Космической связями заключается в том, что первая из них начинается на низшем Плане и развивается вверх по мере вступления в жизнедеятельность одного тела за другим. Космическая же связь начинается на самом Высшем Плане и развивается вниз.

В вопросах сексуальных отношений сушествует совершенно справедливая максима, которая гласит: "Если ты предпринимаешь первый шаг, то тебе придется предпринять и последний". И лишь только фамильярности позволяется пересечь границы, - как прыжок к неконтролируемым эмоциям станет лишь вопросом времени. Приходит черед страстей, так что принципы отбрасываются. Играть в секс - значит играть с огнем; приятная искорка на первый взгляд безвредного флирта может вдруг вспыхнуть бесконтрольным пожаром.

4.3. Об отношении к потребностям физического тела

Питание
Не из сентиментальности советуется растительная пища, но главным образом из-за большей полезности ее для здоровья. Что же касается до опасения ввести в свой организм животный магнетизм, то не забудем, что мясо, хорошо прокопченное, содержит в себе гораздо меньше вредного животного магнетизма, нежели аура самих животных, приютившихся в наших внутренних помещениях. По этому вопросу Будда говорил: "Если бы достижение заключалось лишь в отказе от мясной пищи, то слон и корова давно достигли бы его".

Именно мысль творит Карму, и если было бы иначе, то человек, находясь в существующих условиях, никогда не мог бы выйти из ее заколдованного круга. Высокому Йогу не страшен никакой животный магнетизм, ничто не может загрязнить его, ибо все сжигается на его внутреннем огне. Но даже мы - скромные земляне, несравненно больше загрязняем себя неподобающими мыслями нежели проглатыванием куска мяса или употреблением, в виде лекарства, какой-либо животной секреции: "Не то, что входит в уста, оскверняет человека, но то, что выходит из уст, оскверняет человека" [Мат. 15:11].

Истинное достижение не в том, чтобы искусственно охранить себя от всего вредящего и мешающего, но именно, чтобы силою духа подняться над всеми преградами. Также сомнительно, чтобы голодовка могла развить в вас магнетическую силу. Конечно, воздержанность необходима во всем, но голодовка ничего усилить не может. Великое равновесие заповедано всеми учениями Света. Будда говорил: "Аскетизм не имеет никакой цены для освобождения от уз Земли. Гораздо труднее найти терпеливого человека, нежели питающегося воздухом, кореньями, одевающегося корою и листьями".

Не уменьшение пищи, но лишение сна подрывают организм. Ведь человеку немного нужно. Так занимающегося умственным трудом совершенно достаточно принимать пищу два, много три раза в день. Причем два фрукта или овоща, немного мучного и молоко, и коровье масло - лучшая пища и диета. Но, конечно, тому, кто привык к мясной пище, и в большом количестве, сразу перейти на исключительно растительную и мучную пищу может быть трудным и даже вызвать нежелательные реакции в организме. Поэтому всегда нужны осторожность и постепенность. Наблюдайте, чтобы желудок не был обременен и кишечник чист. Не забывайте, что искусственная величина продуктов разрушает ценность качества. Помните, что каждый случай так индивидуален! Но примем истину, что большинство болезней человечества происходит, именно, от всяких излишеств и, главным образом, от переедания.

Сон
Не избегайте сна. Сон благодетелен и совершенно необходим для питания нашего тонкого тела. Ведь лишь во время сна можем мы с легкостью выделять его и усиленно насыщать воздействиями тончайших энергий, не говоря уже о тех великих уроках, которые получаются нами, именно, в этом состоянии. Мы не только учимся погружениям и полетам в разных сферах, но мы исполняем поручения, возлагаемые на нас нашими Учителями, и часто принимаем участие в битвах с темными силами. Зачем будем лишать себя такого великого преимущества, выпадающего прежде всего на учеников Великого Братства?

В Учении сказано, что на границе сна происходят проникновения в надземные миры. И это происходит естественно, следует лишь приучить себя к настороженности, к внимательности, и они будут работать сами, и в нужную минуту вы услышите и увидете то, что нужно. Когда, желая ускорить мой опыт, происходивший по указанию и под наблюдением Учителя, я спрашивала, что нужно делать мне и какого режима придерживаться, всегда получался один и тот же ответ: "Храни лишь благодушие" [7]. В этом благодушии и равновесии весь секрет достижений. И сейчас, в дни страшной битвы между Светлыми Силами и темными, неизменно повторяется - "будьте осторожны, храните здоровье, это самое важное".

Многие духовно развитые люди и особенно ученики Великих Учителей работают по ночам на астральном и даже ментальном плане, помогая своим близким и знакомым, или же исполняя поручения Учителей. Но нужно всегда иметь в виду, что медиумистические натуры больше запоминают такие ночные похождения свои, в силу своего строения организма. Причина, почему люди, даже духовно развитые, сравнительно редко помнят свои действия на других планах, заключается в разнице вибраций между планами. Физический мозг не может запечатлевать с такой легкостью эти тончайшие вибрации, и, если начать часто насильственно подымать его вибрации, разрушение организма неминуемо. Можно чаще сохранять воспоминания о своей ночной деятельности, при достижении известной степени Агни Йоги, но и для этого нужно наличие и соблюдение соответствующих космических и физических условий. Так, нужна чистота окружающей атмосферы и гармоничность ее и значительная высота. Лишь полный Адепт сохраняет полное сознание во всех своих трех телах и не ограничен в своих действиях, но и Он должен жить для этого в особых условиях.

Некоторые оккультные книги дают полную программу для таких видений и похождений в тонком мире, и читавшие их часто видят эти мозговые отпечатки, принимая их за действительность. Наша главная задача удержать людей от вреда насильственно развиваемого психизма по рецептам, щедро раздаваемым всякими псевдооккультными книжками, и от вреда спиритизма. Гораздо лучше изучать символику снов. Ведь каждое сознание имеет свои особые символы, часто имеющие обратное значание для другого сознания. Сны так мало изучаются, а, между тем, правильная постановка такого изучения дала бы много ценнейших наблюдений. Но, как всегда, при этом необходима наличность честности, этого редчайшего качества. И увы, на духовном или, вернее, психическом плане она еще реже!

Часто работа в тонком мире бывает даже плодотворнее земной. Конечно, сообщите это Вашим ближайшим друзьям, и пусть они записывают свои ночные похождения. Постепенно они научатся разбираться в схожих символах и в некоторой путанице в полученных впечатлениях, происходящей от недостаточной дисциплины и четкости сознания. Но при правильном устремлении придет и ясность. Пусть засыпают с мыслью лететь на помощь туда, куда будут посланы Великим Учителями. Отходя ко сну не с думою об отдыхе, но устремляясь к Иерархии Света, с мыслью о полезной работе, мы тем самым направляем свои энергии на действенную помощь туда, где она нужнее.

В эзотерической литературе слова "выключить действие ума" часто означают необходимость остановки беспорядочного наплыва мыслей, который мешает нам уловить посылки, идущие из Великого Источника и воспринимаемые высшими центрами. На границе сна это легче, ибо происходит естественное замирание беспорядочного мышления. Потому указано, что нужно научиться улавливать посылаемое, именно, на пороге сна или в момент пробуждения. Но при этом надо воспитывать в себе постоянную сердечную настороженность. Когда мышление достаточно дисциплинировано и сознание наше овладело такой устремленной настороженностью, то можно слышать Голос Учителя не только в минуты сосредоточения на Его Образе, но даже когда мысль четко работает над каким-либо определенным вопросом. И так, во всем нужна прежде всего дисциплина, четкость или ритм. Но блохи или зайчики мысли лишают нас всякой возможности высшего восприятия.

На высотах потребность в сне уменьшается, и на высоте в 21 тыс. ф. (6300 м) можно уже почти не спать. Но где те люди, которые живут, да и вообще могут жить на такой высоте? Проходя подобные высоты, во время нашего хождения по средней Азии [7], мы могли наблюдать правильность этого утверждения, но, живя в долинах, это совершенно невозможно. Так, во время нашего пребывания в городах нам было указано спать не менее 7-8 часов. То же самое относительно пищи. На высотах количество пищи должно быть уменьшаемо, и это делается естественно, ибо организм не чувствует потребности в ней. Но в зараженных городах пища необходима. Так, даже на высоте в 7000 ф. (2100 м), во время большого опыта с огненными энергиями, была указана желательность некоторой полноты, чтобы не оголять чрезмерно нервы.

Если пища и сон совершенно необходимы, то все же могут быть всевозможные нормы их, организмы людей так разнообразны. Следует принять за меру упадок сил. При том, конечно, упадок этот может сразу не ощущатся и лишь спустя некоторое время может сказаться весьма неожиданно. Поэтому не доводите себя до упадка и всеми способами берегите драгоценное вещество огненной энергии. Не насилуйте мозг поздно вечером; лучше встать раньше и посвятить чтению ранний утренний час.

Все насильственное противно Учению Света. Во всех древних Учениях указывался Золотой Путь, или Равновесие. Если явится нужда в уменьшении пищи, то сам организм ваш подаст знак и всякий излишек будет противен вам; так же и со сном. Кто желает приобщиться к великому знанию, должен избегать всяких излишеств как в ту , так и в другую сторону. И ничто так не исказилось, как, именно, это понятие равновесия. По-видимому, это произошло и происходит прежде всего от трудности, с которой люди вообще привыкают к дисциплине и вмещению противоположностей. Им гораздо легче впасть в крайность и предаться изнуряющему посту, и одеть вериги, и обессилить себя, нежели выработать настороженность и самообладание при полном сохранении сил. Но без самообладания ничто не доступно.

Сонливость
Понятие сна и сонливости весьма различны. Здоровый сон в пределах от 6 до 8 часов (в городе) не только полезен, но совершенно необходим. Сонливость же может происходить от нескольких причин и нужно в них разобраться.

Сонливость часто происходит от космических причин, но и от соприкосания с больной вампирической аурой, которая может высасывать энергию до полного истощения сил. Также нередки случаи, когда наша психическая энергия внезапно потребуется кому-либо из близких нам и, по закону духовного магнита, наша энергия немедленно поспешит на помощь; и конечно, при таком отливе ее мы испытываем сонливость или даже головокружение и как бы временное краткое отсутствие.

Сонливость вредна у людей ленивых по природе и мало утруждающих свое мышление, ибо она может перейти у них в хроническое состояние. Такой человек становится открытым всевозможным внешним воздействиям вплоть до одержания. Он особенно легко поддается всяким заразам и в случае опасной болезни не имеет сил бороться с нею, ибо его психическая энергия находится в эмбриональном состоянии, а энергия эта, хорошо развитая и уравновешенная, и есть источник долголетия и элексир жизни.

Физические нагрузки
Совмещайте в полной мере труд физический с трудом духовным и ваша духовная радость приумножится. Все Великие Учителя очень трудились, и физический труд был им не чужд. Вспомните преподобного Сергия. И Христос очень трудился. Плотничеством и гончарством Он зарабатывал пропитание свое. Эта сторона жизни Великого Учителя почти не отмечена в избранных Писаниях, но она сохранилась в апокрифах и, конечно, в эзотерических рекордах.

Так трудитесь, но не переутомляйтесь. Все Великие Учителя одинаково говорили о Срединном Пути. Все крайности, вредно отражающиеся на нашем здоровье, должны быть отставлены. Мы обязаны беречь наш инструмент, ибо состояние его отражается и на нашем духе и может очень подавлять его проявление. Потому берегите себя и оставьте тяжелый труд, как и не померное увлечение спортом, ведущее к огрублению нравов, умственному вырождению и к новым заболеваниям. Грубые виды спорта, вроде борьбы, кулачных боев, и грубейшие игры, лишенные красоты, также способствуют лишь подобной деградации. Красота тонкой мощи мысли и творчества забыта, и осталось лишь гремящее, ревущее торжество грубой силы.

Кровь
Научно установлено, что кровь каждого человека индивидуальна. Как говорит Мэнли Холл ("Окк. Анатомия Человека") - "история души человека записана в его крови, положение, занимаемое им в эволюции, его надежды, страхи и т.д., все это зарегистрировано на эфирных формах в потоке его крови". Интересно отметить, что коэффициент крови некоторых народностей, по имеющейся статистике почти одинаков, тогда как составы крови других народов резко разнятся между собою, к примеру - по той же таблице - кровь русских и кровь англичан.

Сущность крови очень прочно напитывает тело и даже тело тонкое. Кровь настолько не полезна, что лишь в крайних случаях Мы разрешаем мясо, сушенное на Солнце. Также можно иметь те части животных, где субстанция крови вполне переработана. Так пища растительная имеет значение и для жизни в тонком мире. Всякая кровавая пища вредна для развития тонкой энергии. Если бы человечество могло воздержаться от пожирания трупов, то эволюция могла бы ускориться. Мясо, даже при удалении крови, не может вполне освободиться от эманаций этого мощного вещества. Солнечные лучи, до известной степени, удаляют эти эманации, но распространение их в пространстве тоже несет немалый вред.

Попытайтесь провести опыт над психической энергией около скотобойни и получите признаки острого безумия; не говоря уже о сущностях, присасывающихся к крови открытой. Низшие сущности надземного мира питаются эманациями гниения и особенно притягиваются магнетизмом разлагающейся крови. Оттого так много всяких лярв около кладбищ, боен, на полях сражений, в питейных домах и т.д. Они буквально присасываются к пьяницам и обжорам, питающимся мясной пищей. Уже тут, на земном плане, многие люди носят на себе таких вампиров.

Если в низших слоях Тонкого Мира низшие человеческие сущности страдают от лярв, то не меньше страдают они и при касании к высшим обитателям Тонкого Мира. Одно приближение Высшего Духа причиняет им мучительные ожоги, и астральная ткань их тела начинает разлагаться.

Однако, нужно помнить , сколько полезных указаний искажается. К примеру, мы решительно против мясной пищи, вводящей в организм разложившиеся частицы. Она достаточно препятствовала эволюции, но бывает голод, и тогда сушеное и копченое мясо может быть допущено как крайняя мера. Мы решительно против вина, оно, как одурманивание, недопустимо, но бывают заболевания, когда алкоголь нужен, и т.д.

Солнце и воздух
Конечно, правильное дыхание, умение ритмично и глубоко дышать, есть великое целительное средство для восстановления наших сил, как духовных, так и физических. Но ведь те пранаямы, которые советуют книги по Хатха-Йоге и экстрасенсорике, состоят не только в указании на правильность дыхания, но попутно они указывают и удержание дыхания, и концентрацию на центрах, и вращение их, и всю прочую гимнастику.

Но добросовестный врач пропишет каждому пациенту дозу лекарства, соответствующую, именно, его болезни и организму. Мышьяк очень полезен в малых дозах, но при усиленных приемах он может вызвать рак и отравление. Поэтому широковещательный выпуск таких руководств в массы можно считать равносильным, нет, хуже открытой продажи ядов на базарах, ибо яд разрушает лишь физическое тело, а насилие же над тонкими центрами приводит к смерти духовной.

Всякий дым, особенно табачный, вреден. Курение уносит нашу жизненную силу. Правда, что Е.П.Б. курила; но тяжесть ее жизни, также как и курение, помешали ей написать последний том "Тайной Доктрины". Конечно, никто из Махатм не курит, и легенда о трубке одного из них ("Дебри Индостана") пошла из-за того, что она не упомянула, чем была наполнена эта трубка. Дело в том, что спускаясь с высот, Учитель М.М., конечно, испытывал всю тяжесть и давление атмосферы долин и потому для облегчения курил или вдыхал особый препарат из озона. Отсюда и легенда о трубке и курении.

Употребление алкоголя и наркотиков лишает человека двух третей жизнеспособности: пьянство - враг всякой психомеханики. Поэтому никакая Агни Йога недоступна при курении, злоупотреблении спиртными напитками и тем, более, употреблении наркотиков, подчиняющих волю человека влияниям нижнего астрала. Однако, осторожно нужно выводить организм из прывычных ему условий, дабы избежать губительных реакций. Но много ли таких, которые смогут это сделать постепенно?

Сейчас достигают чудесных исцелений через солнечные ванны, которые применяются, непременно, при раннем Солнце, когда оно только взошло. Ибо, по всем сокровенным учениям, на восходе лучи Солнца особенно мощны целебными свойствами и наполняют воздух праной. Однако, следует всячески охранять темя от непосредственного воздействия солнечных лучей. Помимо жара, солнечные лучи обладают химизмом, который, в периоды увеличения солнечных пятен, может быть пагубен. Вообще, при раскрытии центров, нужно всячески избегать непосредственного воздействия Солнца.

Итак, лучшими целителями являются: лучи восходящего солнца, чистая горная прана, и, в особенности, чистые мысли и устремление сердца к высоким альтруистическим задачам. Поэтому ученик, достигший известной ступени духовного развития, не может долго оставаться в отравленной атмосфере городов и должен удаляться в природу для накопления праны и вести более или менее уединенную жизнь, причем предпочтительно - на высотах.

Растения и животные
Живые цветы, преимущественно не срезанные, всегда и во всех случаях (за исключением, естественно, одурманивающих) полезны своим ароматом и красотою. Их живительный аромат отгоняет низших сущностей, причем особенным жизнедателем является роза. Вянущие, т.е. умирающие, цветы действуют наоборот - притягивают подобные сущности, поэтому при первых признаках увядания их необходимо выбрасывать из дома (как гниющий мусор).

Всегда полезна физическая гигиена, но на известных ступенях развития духа она становится совершенно необходимой. Так, вы можете любить и содержать животных, но никакие животные не допускаются в жилые помещения, даже птицы. Тем более животные не должны находиться в спальне. Все низшее привлекает низшее, а потому не следует допускать, чтобы в спальне, где во сне у человека отделяется астральное тело, находились низшие сущности. По этой же причине не рекомендуется, чтобы в спальне бывали посторонние люди, которые, вольно или невольно, могут оставлять неблагоприятные эманации. Некоторые люди сами чуют разумность такого жизненного условия, но другие, наоборот, стремятся как бы привлечь невидимых гостей.

Явления могут быть или тонкие, или соединенные с плотным миром. Нередко темные сущности из тонкого мира усиливают себя присутствием плотных тварей, которых они привлекают. Так могут появляться какие-то бродячие собаки или кошки, или мыши, или навязчивые насекомые. Сущности усиливают свою субстанцию на животных. Учение не раз указывало на участие животного мира в явлениях тонких и низших. Иногда они без участия животных и не могут проявиться. Но для мужественного духа все такие проявления ничто. Следует любить и жалеть животных, но отвратительно наблюдать проявляемую к ним извращенную сентиментальность среди некоторых типов людей, забывающих, что мясо, хорошо прокопченное, содержит в себе гораздо меньше вредного магнетизма, нежели аура самих животных.

Если собаки и птицы не хороши, то что же сказать о кошках, которые вообще рассматриваются как сущности, определенно принадлежащие к темным группировкам?! Что касается до вопроса о культе кошки и некоторых птиц в Египте, то несомненно, обожествление животных в глазах масс проводилось с определенной целью. Чаще всего это имело чисто практическое и охранительное значение. Так, убийство священной птицы Ибис каралось в Египте смертью. Но мы знаем, что Нил был полон крокодилами и долины Египта изобиловали ядовитыми змеями, уносившими тысячи жертв, и, именно, только птица ибис убивала этих змей и уничтожала крокодиловы яйца. И Кошка в Египте была весьма полезна против нашествия крыс и мышей. Кроме того, кошка обладает большим запасом животного магнетизма и могла служить при низших вызываниях. Ведь в Египте было немало чернокнижия. Также и обожествление коровы в Индии, и запрещение убивать ее было вызвано необходимостью охранить это полезнейшее животное от истребления. Известно, что в древнейшие времена подобного обожествления не существовало и население Индии питалось мясом этих животных. Священное означало неприкосновенность. Так охранялось нечто необходимое, редкое.
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