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Цель данного издания состоит в том, чтобы по возможности в доступной форме дать последовательное и систематическое изложение той части эзотерического Учения, которая определяет цели и задачи существования человека, а также причины возникновения страданий и пути избавления от них.

В первых двух частях излагаются базовые теософские концепции о тонких телах и чакрах, Карме, перевоплощении, эволюции человека и человечества и др. соответственно трудам Е.П. Блаватской и Е.И. Рерих. В третьей части рассматривается действие эзотерических факторов в астрологии: влияние гороскопа и свободной воли, духовные задачи астролога, приводится систематизация Зодиакальных и планетарных влияний на здоровье человека. 

Это издание может быть полезно как для получения первичного представления о Теософии, так и для систематизации своих знаний. Его также можно рассматривать и как справочник по медицинской астрологии, и как методическое пособие к курсу эзотерики и целительства.
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